SNIADANIE II SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK ALERGENY
PONIEDZIALEK | Platki orkiszowe z sliwki (80g) Zupa ogbérkowa z ryzem na Zapiekanki hawajskie: chleb 1,3,7,9,
(09.11) mlekiem, pieczywo wywarze warzywno — tostowy, ser zotty, keczup,
mieszane z mastem, migsnym, ziemniaki z bawarka
szynka gotowana, koperkiem, kotlet schabowy,
pomidorem, ogodrkiem suréwka wielowarzywna
kiszonym, (kalarepka, papryka,
herbata z cytryng i marchewka, jabtko), kompot
miodem z czarnej porzeczki
WTOREK Pieczywo mieszane z Sok ,,R6zowa Barszcz czerwony na Butka petnoziarnista z 1,3,4,7,9,11
(10.11) mastem, Pantera” (jabtko, wywarze warzywnym z mastem, pastg z makreli
Baleronem gruszka, czerwona ziemniakami na wywarze wedzonej z jajkiem, serem i
odtluszczonym, ogorkiem | kapusta) (150ml) warzywnym, makaron z szczypiorkiem, herbata
swiezym, papryka, kawa sosem shrekowym (szpinak, | migtowa; banan
zbozowa serek wiejski, czosnek,
bazylia), woda z cytryna i
migta
SRODA SWIETO
(11.11) NIEPODLEGLOSCI
CZWARTEK Platki owsiane na mleku, | Jabtko (80g) Zupa ze stodkiej kapusty z Butka z mastem, parowka z 1,3,7,9
12.11) pieczywo mieszane z ziemniakami na wywarze szynki, kakao
mastem, twarozkiem z warzywnym, kasza kuskus,
rzodkiewka, herbata z chilli sin carne: soczewica
cytryna i miodem zielona, fasola czerwona,
papryka, kukurydza,
pomidory, cebula, przyprawy
kompot z wi$ni
PIATEK Pieczywo mieszane z Gruszka (80g) Krupnik z kasza pgczak na Buteczka alpejska z mastem, 1,3,4,79,11
(13.11) mastem szynkg z indyka, wywarze warzywno — jajkiem, szczypiorkiem, kawa

papryka, ogorkiem
kiszonym, kakao (150ml)

miesnym, ziemniaki z
koperkiem, filet z mintaja,
surowka z czerwonej kapusty,
woda z cytryna i migta

zbozowa







