SNIADANIE IT1 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK ALERGENY
PONIEDZIALEK | Pieczywo mieszane z Jabtko (80g) Zupa brokutowa z Buleczka otrebowa z mastem, | 1,3,4,7,9,11
(02.11) mastem, poledwica ziemniakami na wywarze pastg ze szprotek z serem
sopocka, rzodkiewka, warzywno — migsnym, kasza | zottym, szczypiorkiem,
ogorkiem $§wiezym, bulgur, gotowane kuleczki herbata migtowa;
kakao drobiowe w jarzynkach, banan
surowka z kapusty pekinskiej
Z Zurawing suszong i
ananasem, woda z cytryna i
migta
WTOREK Ptatki kukurydziane z Sliwki (80g) Zupa krem z ciecierzycy na Makaron z serem, jogurtem 1,3,7,9
(03.11) mlekiem, pieczywo wywarze warzywnym z naturalny, truskawkami,
mieszane z maslem, groszkiem ptysiowym , herbata owocowa
szynkowa, pomidorem, ziemniaki z koperkiem, kotlet
ogorkiem kiszonym, z kalafiora, marchewka
herbata z cytryna i gotowana z groszkiem,
miodem kompot z owocow
mieszanych
SRODA Ptatki gryczane na mleku, | gruszka (80g) Zupa jarzynowa na wywarze | Buleczka maslana, koktajl 1,3,7,9
(04.11) pieczywo mieszane z warzywno — migsnym z kasza | jagodowy
mastem, pasta z pieczonej peczak, ziemniaki z
papryki, kietkami koperkiem, kapusta
warzywnymi, faszerowana migsem, woda z
herbata z cytryna i cytryng i migta
miodem
CZWARTEK Pieczywo mieszane z sliwki (80g) Zupa szczawiowa na Kolorowe kanapeczki: butka 1,3,7,9,11
(05.11) mastem, poledwica wywarze warzywnym, ryz, petoziarnista z mastem,

drobiowa, rzodkiewka,
ogorkiem Swiezym,
Kawa zbozowa

gulasz z czerwonej soczewicy
z cukinig i pieczarkami

satata, serem zo6ttym,
krakowska, pomidorem,
ogoérkiem kiszonym, bawarka




PIATEK
(06.11)

Kasza manna na mleku,
Pieczywo mieszane z
mastem, pasta jajeczng ze
szczypiorkiem, herbata z
cytryna i miodem

Jabtko (80g)

Zupa zacierkowa na wywarze
warzywno — miesnym,
ziemniaki z koperkiem,
pieczone kuleczki rybne,
surowka z kapusty kiszonej,
kompot z czarnej porzeczki

Wafle ryzowe, budyn
waniliowy

1,3,4,7,9




