SNIADANIE II SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK ALERGENY
PONIEDZIALEK | Pieczywo mieszane (50g) | jabtko (80g) Biaty barszcz na wywarze Butka z mastem, serek 1,3,7,9,
(26.10) z mastem (5g), szynka z warzywno - migsnym z waniliowy, kawa zbozowa
lisciem(20g), ziemniakami, miks kasz z
papryka (20g), soczewicg, potrawka z
rzodkiewka (15g), kurczaka, mizeria,
kakao (150ml) Woda z cytryna i migta
WTOREK Ptatki zytnie (30g) z Sok ,,Dynioglowy” Krupnik na wywarze Butka petnoziarnista z 1,3,4,6,7,9
(27.10) mlekiem (150ml), (150ml) warzywnym, kluseczki mastem, pasta z makreli
pieczywo mieszane (35g) | (jabtko, dynia, leniwe, surowka z marchewki | wedzonej ze szczypiorkiem,
z mastem (5g), marchew, cytryna) i jabtka herbata migtowa;
Kurczakiem gotowanym kompot z czarnej porzeczki banan
(25g) , pomidorem (15g),
ogorkiem kiszonym
(15g),
herbata z cytrynag i
miodem (150ml)
SRODA Ptatki kukurydziane z gruszka (80g) Rosot z makaronem, Owsianka z owocami (jabtko, | 1,3,7,9
(28.10) mlekiem, Pieczywo ziemniaki z koperkiem, kotlet | $liwka), rodzynkami i
mieszane (30g) z mastem mielony, surowka z burakéw | zurawina, herbata owocowa
(5g), humusem z z jablkiem,
suszonymi pomidorami, Woda z cytryna i migta
papryka,
Herbata z cytryna i
miodem (150ml)
CZWARTEK Pieczywo mieszane (35g) | $liwki (80g) Zupa z fasolka szparagowa i | Bulka (35g) z mastem (5g), 1,3,7,9
(29.10) z mastem (5g), szynkg z ziemniakami na wywarze miodem (20g);
beczki (20g), rzodkiewka warzywnym, kasza bulgur z Koktajl malinowy

(15g), ogoérkiem $wiezym

(20g);
Kawa zbozowa

kurkuma, warzywny kociotek
(papryka zolta i czerwona,
cukinia, marchew, seler
naciowy) z

Zielong soczewica, ogorek
kiszony,

kompot z wisni




PIATEK
(30.10)

Pieczywo mieszane (50g)
z mastem (5g), serem
z6ttym (20g), ogérkiem
kiszonym (15g),
rzodkiewka (15g),
Bawarka (150ml)

jablko (80g)

Zupa koperkowa z ryzem na
wywarze warzywno —
migsnym,

ziemniaki z koperkiem, ryba,
surowka z kalarepki,

woda z cytryna i migta

Butka petnoziarnista (35¢g) z
mastem, schabem pieczonym,
papryka, kietkami
warzywnymi,

Kawa zbozowa

1,3,4,7,9




