SNIADANIE I1 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK ALERGENY
PONIEDZIALEK | Pieczywo mieszane (50g) | Arbuz (80g) Zarzutka z kiszonej kapusty z | Drozdzowka z budyniem, 1,3,7,9,
(28.09) z mastem, baleronem ziemniakami na wywarze bawarka
odttuszczonym (20g), warzywno — miesnym,
rzodkiewka (20g), Kasza kuskus (50g),
ogorkiem $wiezym (15g), potrawka z kurczaka (80g),
kawa zbozowa (150ml) bukiet warzyw gotowanych
(100g),
kompot z owocow
mieszanych (150ml)
WTOREK Ptatki kukurydziane (30g) | Sok ,,Pomaranczowa | Zupa grochowa na wywarze | Bulka (35g) z mastem, 1,3,7,9
(29.09) z mlekiem (150ml), kraina) 150 ml warzywnym , nalesniki z schabem pieczonym, salata,
pieczywo mieszane (35g) | (jablko, pomarancza, | serem (100g) z musem ogorkiem $wiezym, papryka,
z mastem , pasta seler naciowy) malinowym, woda z cytryng | Kawa zbozowa (150ml)
warzywng (baktazan, i migtg
pomidory, cebula,
czosnek)
herbata z cytryna i
miodem (150ml)
SRODA Pieczywo mieszane (50g) | Jabtko (80g) Barszcz czerwony z Butka petnoziarnista (35g) z 1,3,4,7,9
(30.09) z mastem , serem zottym ziemniakami na wywarze mastem, pastg z makreli i
(20g), pomidorem (20g), warzywno-migsnym, kasza jajka, ogorek kiszonym,
papryka (15g), kakao jeczmienna (50g), gotowane | herbata mig¢towa;
(150ml) kuleczki drobiowe w banan
jarzynkach (80g), surowka z
kalafiora z ziotami z sosem
jogurtowym,
Kompot z czarnej porzeczki
(150ml)
CZWARTEK Ptatki owsiane (30g) z Sliwki (80g) Biatly barszcz z ziemniakami | Makaron z serem z sosem 1,3,7,9
(01.10) mlekiem (150ml), na wywarze warzywnym, ryz | truskawkowym, herbata

pieczywo mieszane (35g)
z mastem , szynka

(50g), chilli sin carne:
soczewica zielona, fasola

gotowang (20g), czerwona, papryka,
rzodkiewka (15g), kukurydza, pomidory, cebula
ogorkiem $wiezym (15g), (200g),

herbata z cytryna i Woda z cytryna i migta

owocowa (150 ml)




miodem (150ml)

PIATEK
(02.10)

Pieczywo mieszane (50g)
z mastem, szynkowa
(20g), papryka (20g),
ogorkiem kiszonym,
kakao (150ml)

jabtko (30g)

Roso6t z makaronem (50g),
ziemniaki z koperkiem
(100g), paluszki rybne
(110g), surowka z
marchewki i jabtka (100g)
kompot z wisni (150ml)

Buteczka alpejska z ziarnami
(45g) z mastem, serkiem
$mietankowym, rzodkiewka,
kietkami warzywnymi, koktajl
jagodowy

1,3,4,7,9




