SNIADANIE IT1 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK ALERGENY/
KALORYCZNOSC
PONIEDZIALEK | Pieczywo mieszane (50g) | Arbuz (80g) Zupa ogérkowa z ryzem na Ciasto drozdzowe (80g), 1,3,7,9
(07.09) z mastem serem zottym wywarze warzywnym, ziemniaki z | koktajl jagodowy
(25g), rzodkiewka (15g), koperkiem (100g), kotlet z piersi ~ 1018 kcal
papryka (20g) indyka (80g), suréwka z
Kawa zbozowa (150ml) czerwonej kapusty (100g), woda z
cytryna i migta
WTOREK Ptatki gryczane (30g) z jabtko (80g) Krupnik na wywarze warzywym, | Butka pelnoziarnista (35g) z 1,3,4,7,9
(08.09) mlekiem (150 ml), Kluseczki leniwe (100g), surdbwka | mastem, pastg z makreli
pieczywo mieszane z marchewki i jabtka (100g), (makrela, ser zolty, ~ 1022 kcal
(35g) z mastem (5g), kompot z wisni szczypiorek) (30g), herbata
poledwica sopocka (20g), migtowa,
pomidorem (20g), Banan (80g)
ogorkiem kiszonym (15g)
Herbata z cytryna i
miodem (150 ml)
SRODA Ptatki kukurydziane (30g) | $liwki (80g) Roso6t z makaronem (50g), Racuszki z jabtkiem, kakao 1,3,7,9
(09.09) z mlekiem (150ml), ziemniaki z koperkiem (100g),
Pieczywo mieszane (35g) pieczona patka z kurczaka (120g), ~ 1025 kcal

z mastem pasta jajeczna
ze szczypiorkiem (30g),
Herbata z cytryna i
miodem

satata mastowa z warzywami
(rzodkiewka, kukurydza, papryka)
z sosem jogurtowym (100g),
kompot z owocoé6w mieszanych




CZWARTEK Pieczywo mieszane (45g) | Arbuz (80g) Zarzutka z kiszonej kapusty na Kolorowe kanapeczki: 1,3,7,9
(10.09) z mastem kurczakiem wywarze warzywnym, makaron grahamka (40g) z mastem,
gotowanym (30g), (50g) z pesto stonecznikowym i mozzarella, safatg, pomidorem, | _ 1018 kcal
ogorkiem $wiezym, chrupiaca cieciorka (80g), woda z | rzodkiewka, napdj cytrynowo -
kietkami warzywnymi, cytryna i migta miodowy
kakao (150ml)
PIATEK Pieczywo mieszane (35g) | jabtko (80g) Zupa fasolowa na wywarze Bulka petnoziarnista (35g) z 1,3,4,7,9
(11.09) z mastem szynka warzywno-miesnym, kasza mastem, fasolka szparagowa
gotowana, ogorkiem orkiszowa (50g) ryba po grecku gotowana (100g), herbata ~ 1028 kcal
kiszonym, papryka, (90g), suréwka z kapusty owocowa
Kawa zbozowa (150ml) pekinskiej z ananasem (100g),
kompot z owocow mieszanych
Alergeny:
1 - zboza zawierajace gluten,
3 -jaja
4 - rybY9
6 — soja,
7 — mleko 1 produkty mleczne,
9 — seler,

10 — gorczyca,
11 — sezam,




