SNIADANIE II SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK ALERGENY/
KALORYCZNOSC
PONIEDZIALEK | Ptatki kukurydziane (30g) | Truskawki (80g) Zupa pomidorowa z ryzem: | Racuszki z rabarbarem: maka | 1,3,7,9,
(08.06) z mlekiem (150ml), Witoszezyzna (80g), migso (50g), jajko (5g), rabarbar
pieczywo mieszane (35g) drobiowe/wotowe (30g), ryz | (40g), kefir (20g), proszek do | ~ 1020 kcal
z mastem (5g), szynka (30g), natka/koper (3g), pieczenia, kakao
wloska (20g), przecier pomid. (40g),
rzodkiewka (15g), $mietana (10g), przyprawy
ogorkiem kiszonym Ziemniaki z koperkiem,
(15g), herbata z cytryna i pieczone udko z kurczaka,
miodem (150ml) mini marchew gotowana
ziemniaki (100g), koperek,
udko z kurczaka (100g),
marchew (100g), przyprawy
kompot z owocow
mieszanych (150ml)
WTOREK Ptatki jaglane (30g) z Sok ,,Dzikus” Zupa szczawiowa z jajkiem: | Bulka pelnoziarnista (35g) z 1,3,4,7,9
(09.06) mlekiem (150 ml), (jabtko, szpinak, Witoszczyzna (80g), migso mastem (5g), pasta z makreli:
Pieczywo mieszane (35g) | koperek, cytryna) drobiowe/wotowe (30g), makrela wedzona (40g), ~1029 kcal
z mastem (5g), szczaw (30g), ziemniaki szczypior (5g), majonez (10g),
Poledwica drobiowa (50g), $mietana, natka/koper | herbata migtowa (150ml);
(20g), pomidorem (15g), (2g), przyprawy banan
papryka (15g), herbata z Kasza gryczana, klopsik
cytryna i miodem wieprzowy w sosie
(150ml) pomidorowym, mizeria
Kasza gryczana (50g), migso
wieprzowe (80g), jajko (10g),
cebula (10g), butka tarta 3g),
olej (5g), przecier pomid.
(20g), ogorek swiezy (100g),
jogurt (15g), przyprawy
Kompot z truskawek
(150ml)
SRODA Pieczywo mieszane (50g) | Jabtko (80g) Zupa pieczarkowa z Drozdzéwka z serem (45g), 1,3,7,9
(10.06) z mastem (5g), kielbasg makaronem: kakao (150ml)
podsuszang (20g), wloszczyzna (80g), migso ~ 1037 kcal
rzodkiewka (15g), drobiowe/wotowe (50g),

ogoérkiem $wiezym (15g)

makaron (30g), natka (2g),




Kawa zbozowa (150ml)

pieczarki. (40g), $Smietana
(10g), przyprawy
ziemniaki z koperkiem, filet
z indyka, buraki gotowane:
ziemniaki (100g), koperek,
filet z indyka (80g), jajko
(5g), butka tarta (5g), olej
(10g), buraki (100g), masto,
maka, przyprawy

kompot z owocow
mieszanych (150 ml)

CZWARTEK Pieczywo mieszane (50g) | Jabtko(80g) Zupa grochowa: Butka petnoziarnista (35g) z 1,3,7,9
(11.06) z mastem (5g), serem wloszczyzna (80g), migso mastem, fasolka szparagowa
z6ttym (25g), pomidorem drobiowe/wotowe (30g), gotowana (100g), napoj ~1021 kcal
(15g), ogorkiem §wiezym ziemniaki (50g), groch (30g), | cytrynowo - miodowy
(15g); natka/koper (2g), przyprawy
Kawa zbozowa (150ml): kasza orkiszowa,
poledwiczka wieprzowa,
suréwka z czerwonej
kapusty
kasza orkiszowa (50g),
poledwiczka wieprzowa
(80g), cebula (10g), olej (5g),
kapusta czerwona (80g),
jabtko (20g), przyprawy
kompot z owocow
mieszanych (150ml)
PIATEK Kasza manna (35g) na Arbuz (80g) Krupnik: Ryz pod pierzynka (z jabtkiem | 1,3,4,7,9
(12.06) mleku (150ml). Pieczywo wloszczyzna (80g), migso duszonym, jogurtem
mieszane (35g) z mastem drobiowe/wotowe (30g), naturalnym): ryz (50g), jabtko | _ 1033 kcal

(5g), szynka z beczki
(20g), papryka (10g),
rzodkiewka (10g),
Herbata z cytryng i
miodem (150ml)

kasza jeczmienna (30g),
natka/koper (3g), przyprawy
Ziemniaki z koperkiem,
filet z mintaja, ogorek
kiszony

Ziemniaki (100g), ryba (90g),
buika tarta (5g), jajko (3g),
olej (10g), ogorek (100g),

80g), jogurt naturalny (20g),
herbata owocowa (150ml)




przyprawy
Kompot z owocow
mieszanych (150ml)




