SNIADANIE II SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK ALERGENY/
KALORYCZNOSC
PONIEDZIALEK | Pieczywo mieszane (50g) | Arbuz (80g) Zupa z fasolka szparagowa: | Zapiekanki hawajskie: chleb 1,3,7,9,
(01.06) z mastem (5g), baleronem wloszczyzna (75g), migso tostowy (50g), ser zo6tty (20g),
odtluszczonym (20g), drobiowe/wotowe (30g), ananas (15g), keczup (5g), ~ 1021 kcal
rzodkiewka (20g), ziemniaki (50g), fasolka bawarka (150ml)
ogorkiem $wiezym (15g), (40g), przyprawy
kawa zbozowa (150ml) ryz, kurczak w sosie stodko
- kwasnym, suréwka z
selera z rodzynkami
ryz (50g), filet z kurczaka (80
g), pomidory (40g), papryka
(20g), cebula (10g), ananas
(20g), olej (5g), seler (85g),
rodzynki (15g), przyprawy
kompot z owocow
mieszanych (150ml)
WTOREK Ptatki kukurydziane (30g) | Jabtko (80g) Zupa ogorkowa z Drozdzéwka z budyniem, 1,3,7,9
(02.06) z mlekiem (150ml), ziemniakami: kakao (150ml)
pieczywo mieszane (35g) Wiloszczyzna (80g), migso ~1037 keal
z mastem (5g), pasta drobiowe/wotowe (30g),
jajeczng ze ogorki (40g), ziemniaki
szczypiorkiem: jajko (50g), natka/koper,
(50g), szczypiorek (5g), przyprawy
majonez (10g), Spaghetti z sosem
herbata z cytryna i warzywno — miesnym:
miodem (150ml) Makaron (50g), migso
wieprzowe (80g), cebula
(10g), pomidory (50g),
przecier pomid, olej, papryka
(20g), przyprawy
kompot z wisni (150ml)
SRODA Ptatki owsiane (30g) z Arbuz (80g) Zupa brokulowa: Kolorowe kanapeczki: butka 1,3,7,9
(03.06) mlekiem (150ml), wloszczyzna (80g), migso petnoziarnista (35g) z mastem
pieczywo mieszane (35g) drobiowe/wotowe (30g), (5g), serem z6ttym (20g), ~ 1030 kcal

z mastem (5g), szynkg
gotowang (20g),
rzodkiewka (15g),

ziemniaki (50g), brokuly
(40g), natka (3g), przyprawy
kasza bulgur, kurczak w

satatg (5g), pomidorem (15g),
ogorkiem Swiezym (15g),
kawa zbozowa (150ml)




herbata z cytryna i
miodem (150ml)

sosie curry, surowka z
kapusty pekinskiej z
ananasem:

kasza bulgur (50g), filet z
kurczaka (70g), cebula (5g),
papryka (15g), maka (5g),
mleko (30ml), $mietana
(10ml), kapusta (70g), ananas
(30g), przyprawy

kompot z owocoéw
mieszanych (150ml)

CZWARTEK
(04.06)

BOZE CIALO

PIATEK
(05.12)

Pieczywo mieszane (50g)
z mastem (5g), szynkowa
(20g), papryka (20g),
ogorkiem kiszonym,
kakao (150ml)

jabtko (80g)

Zupa zacierkowa:
Wiloszczyzna (80g), migso
drobiowe/wotowe (30g),
zacierki (30g), natka (3g),
przyprawy

ziemniaki z koperkiem,
paluszki rybne, suréwka z
kapusty kiszonej:
ziemniaki (100g), koperek,
paluszki rybne (100g), olej
(10g), kapusta kiszona (80g),
marchew (20g), przyprawy
kompot z owocow
mieszanych (150ml)

Butka (35g) z mastem (5g),
dzemem (20g), kawa zbozowa
(150 ml)

1,3,4,7,9

~ 1020 kcal




