SNIADANIE II SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK ALERGENY/
KALORYCZNOSC
PONIEDZIALEK | Pieczywo mieszane (50g) | Jabtko (80g) Bialy barszcz: Makaron (50g) z serem (40g), | 1,3,7,9,
(25.05) z mastem (5g), szynka Witoszezyzna (80g), migso jogurtem naturalnym (25g),
wiejska (20g), drobiowe/wotowe (50g), truskawkami (60g), ~ 1027 kcal
pomidorem (15g), ziemniaki (50g), natka/koper | Napoj cytrynowo — miodowy
papryka (15g), (3g), $mietana (10g), (150ml)
bawarka (150ml) przyprawy
Kasza kuskus, gotowane
kuleczki drobiowe, surowka
z kalarepki
Kasza kuskus (50g), migso
drobiowe (80g), jajko (5g),
maka (5g), kalarepka (60g),
marchew (20g), jabtko (20g),
przyprawy
kompot z owocow
mieszanych (150ml)
WTOREK Pieczywo mieszane (50g) | Sok ,,Na straganie” Zupa krem z bialych Butka (30g) z mastem, 1,3,7,9
(26.05) z mastem (5g), (150 ml) warzyw z groszkiem miodem (20g), koktajl ~ 1033 kcal
kurczakiem gotowanym (jabtko, seler ptysiowym: jagodowy

(25g), papryka (15g),
ogorkiem kiszonym

(15g), ;
Kawa zbozowa (150ml)

naciowy, cytryna)

Witoszczyzna (80g), migso
drobiowe/wotowe (30g),
ziemniaki (40g), seler (40g),
kalafior (40g), pietruszka
(20g), groszek ptysiowy
(30g), $mietana (10g),
przyprawy

Ziemniaki z koperkiem,
kotlet schabowy, suréwka z
kapusty pekinskiej z
ananasem i Zurawing:
ziemniaki (100g), schab
(80g), jajko (5g), bulka tarta
(5g), olej (5g), kapusta
pekinska (70g), ananas (20g),
zurawina (10g), przyprawy
Kompot z wisni (150ml)




SRODA Platki zytnie (30g) z Arbuz (80g) Krupnik z kasza Butka petnoziarnista (35¢g) z 1,3,4,7,9
(27.05) mlekiem (150ml), jeczmienna: mastem (5g), pastg ze szprotek
pieczywo mieszane (35g) Wtoszczyzna (80g), migso (szprotki 25g, ser zotty 15g, ~ 1026 kcal
z mastem (5g), kietbasa drobiowe/wotowe (50g), szczypiorek 5 g, przyprawy),
podsuszang (20g), kasza jeczmienna (40g), Herbata migtowa 150 ml;
ogorkiem swiezym (15g), natka (3g), przyprawy
rzodkiewka (10g), Pierogi z serem, suré6wka z | Banan (80g)
herbata z cytryng i marchewki i jablka
miodem (150ml) kompot z owocow
mieszanych (150ml)
CZWARTEK Pieczywo mieszane (50g) | jabtko (80g) Zarzutka z Kiszonej Ciasto marchewkowe, kawa 1,3,7,9
(28.05) z mastem (5g), szynkowa kapusty: zbozowa
(25g), ogorkiem Wiloszczyzna (80g), migso ~1023 kcal
kiszonym (15g), papryka drobiowe/wotowe (30g),
(15g), kapusta kiszona (40g),
kakao (150ml) ziemniaki (50g), natka/koper
(3g), przyprawy
Kasza orkiszowa, schab
pieczony, pomidor ze
szczypiorkiem:
Kasza orkiszowa (50g), schab
(80g), pomidory (90g),
szczypiorek(10g), przyprawy
Kompot z truskawek
(150ml)
PIATEK Ptatki gryczane (30g) na | Arbuz (80g) Zupa jarzynowa z kasza Grahamka (50g) z mastem 1,3,4,7,9
(29.05) mleku (150 ml), peczak: (5g), jajkiem (35g),
pieczywo mieszane (35g) Wiloszczyzna (80g), migso szczypiorkiem, ~ 1034 kcal
z mastem (5g), poledwica drobiowe/wotowe (30g), kakao (150 ml)

drobiowa (25g),
rzodkiewka (15g),
pomidorem (15g),
herbata z cytryng i
miodem (150 ml)

bukiet warzyw (50g), kasza
peczak (30g), natka (3g),
Smietana (5g), przyprawy
ziemniaki z koperkiem, filet
z mintaja, suréwka z bialej
kapusty

ziemniaki (100g), koperek,
ryba (90g), butka tarta (5g),




jajko (3g), olej (10g), kapusta
(60g), marchew (20g), jabtko
(20g), natka, przyprawy
kompot z owocow
mieszanych (150ml)




