SNIADANIE II SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK ALERGENY/
KALORYCZNOSC
PONIEDZIALEK | Ptatki gryczane (30 g) z Jabtko (80g) Zarzutka z Kiszonej Zapiekanki hawajskie: chleb 1,3,7,9,
(04.05) mlekiem (150ml), kapusty: tostowy (50g), ser zo6tty (20g),
pieczywo mieszane (35g) Witoszczyzna (80g), migso ananas (15g), keczup (5g), ~ 1023 kcal
z mastem (5g), szynka drobiowe/wotowe (30g), bawarka (150 ml)
gotowana (20g), kapusta kiszona (40g),
rzodkiewka (15g), ziemniaki (50g), natka/koper
papryka (15g), (3g), przyprawy
herbata z cytrynag i Spaghetti z sosem
miodem (150ml) warzywno — miesnym:
makaron (50g), migso
wieprzowe (80g), cebula
(10g), pomidory (50g),
przecier pomid, olej, papryka
(20g), przyprawy
kompot z owocow
mieszanych (150ml)
WTOREK Pieczywo mieszane (50g) | Pomarancz (80g) Zupa krem z dyni z Racuszki z jabtkiem: maka 1,3,7,9
(05.05) z mastem (5g), szynkowa groszkiem ptysiowym: (50g), jajko (5g), jabtko (40g), | ~ 1025 kcal
(20g), pomidorem (15g), Witoszczyzna (80g), migso kefir (20g), proszek do
ogorkiem kiszonym drobiowe/wotowe (30g), pieczenia, kawa zbozowa (150
(15g), ; dynia (75g), groszek ml)
Kawa zbozowa (150ml): ptysiowy (15g), Smietana
mleko (150ml), kawa (3g), przyprawy
zbozowa (5g), miod (5g) Ziemniaki z koperkiem,
pieczone udko z kurczaka,
surowka wielowarzywna:
ziemniaki (100g), koperek,
udko z kurczaka (110g),
kurczak (100 g), olej (5g),
por (30g), marchew (30g),
jabtko (20g), groszek (20g),
przyprawy
kompot z owocow
mieszanych (150ml)
SRODA ,Radosne dzieciaki lubig | Jabtko (80g) Zupa grochowa: Kolorowe kanapeczki: Butka 1,3,7,9

(06.05)

roézne smaki” — bufet

Wiloszczyzna (80g), migso

(35g) z mastem (5g), salata,




szwedzki dla dzieci z gr.
V. Platki orkiszowe (30g)
z mlekiem (150ml),
pieczywo mieszane (35g)
z mastem (5g), szynkg z
lisciem (20g), papryka

drobiowe/wotowe (20g),
groch (30g), ziemniaki (50g),
natka/koper (2g), przyprawy
Kartacze z mi¢sem, ogorek
kiszony,

kompot z owocow

serem z6ttym (20g),
pomidorem, kawa zbozowa
(150 ml)

~ 1029 kcal

(15g), rzodkiewka (10g), mieszanych (150ml)
herbata z cytryna i
miodem (150ml)
CZWARTEK Pieczywo mieszane (50g) | Gruszka (80g) Zupa jarzynowa: Grahamka (45g) z mastem 1,3,7,9,11
(07.05) z mastem (5g), wloszczyzna (75g), migso (5g), kietbasa podsuszana,
twarozkiem ze drobiowe/wotowe (30g), ogorkiem swiezym ~1033 kcal
szczypiorkiem (30g), ziemniaki (50g), bukiet
kakao (150ml) warzyw (50g), $mietana
(10g), przyprawy
kasza bulgur, kurczak w
sosie curry, suréwka z
kapusty pekinskiej z
ananasem:
kasza bulgur (50g), filet z
kurczaka (70g), cebula (5g),
maka (5g), mleko (30ml),
$mietana (10 ml), papryka
(15g), kapusta (70g), ananas
(30g), przyprawy
kompot z truskawek
(150ml)
PIATEK Pieczywo mieszane (50g) | Jabtko (80g) Krupnik z kasza peczak: Wafelek ryzowy (35g), koktajl | 1,3,4,7,9
(08.05) z mastem (5g), baleronem Wiloszczyzna (80g), migso jagodowy (150 ml)
odttuszczonym (25g), drobiowe/wotowe (30g), ~ 1021 keal
papryka (15g), ogérkiem kasza pgczak (30g), natka
kiszonym (15g), ; (3g), przyprawy

Kawa zbozowa (150ml)

ziemniaki z koperkiem,
pieczone kuleczki rybne,
suréwka z burakow
ziemniaki (100g), koperek,
ryba (90g), butka tarta (5g),
jajko (3g), olej (10g), buraki




(80g), jabtko (20g),
przyprawy

kompot z owocoéw
mieszanych (150ml)




