SNIADANIE II SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK ALERGENY/
KALORYCZNOSC
PONIEDZIALEK | Pieczywo mieszane (50g) | Jabtko (80g) Zupa fasolowa: Buteczka otrgbowa (35g) z 1,3,7,9,11
(27.04) z mastem (5g), szynka z Witoszezyzna (80g), migso mastem (5g), serkiem
beczki (20g), drobiowe/wotowe (30g), $mietankowym (20g), ~ 1022 kcal
pomidorem (15g), fasola (30g), ziemniaki (50g), | rzodkiewka;
ogorkiem kiszonym natka/koper (3g), przyprawy | kakao
(15g), kawa zbozowa Miks kasz, klops pieczony,
(150 ml) suréwka z kalarepki
Miks kasz (50g), migso
wieprzowe (80g), cebula
(5g), jajko, bulka tarta,
kalarepka (70g), marchew
(20g), jabtko (10g),
przyprawy
kompot z owocow
mieszanych (150ml)
WTOREK Ptatki owsiane (30g) z Sok ,,Cynamonowy | Zupa pomidorowa z Buteczka pelnoziarnista (35g) | 1,3,4,7,9,11
(28.04) mlekiem (150ml), Raj (150ml) makaronem: z mastem (5g), pastg z ryby
Pieczywo mieszane (35g) | (jabtko, cynamon, Wiloszczyzna (80g), migso gotowanej (ryba, ser zolty, ~1035 keal
z mastem (5g), cytryna) drobiowe/wotowe (30g), szczypior, majonez), herbata
Kurczakiem gotowanym, makaron (40g), przecier migtowa (150ml);
papryka, ogorkiem pomid. (40g), $mietana (10g), | banan
swiezym, herbata z natka/koper (2g), przyprawy
cytryna i miodem Ziemniaki z koperkiem,
(150ml) kotlet jajeczny, suréwka z
kiszonej kapusty
ziemniaki (100g), koperek,
jajko (75g), bulka tarta, olej,
szczypior (10g), kapusta
kiszona (80g), marchew
(20g), przyprawy
Kompot z truskaw. (150ml)
SRODA Pieczywo mieszane (35g) | Gruszka (80g) Zupa szczawiowa z jajkiem: | Bulka (35g) z mastem (5g), 1,3,7,9
(29.04) z mastem (5g), poledwica Witoszczyzna (80g), migso pardéwka (50g), keczup, napoj
sopocka (25g), drobiowe/wotowe (20g), cytrynowo — miodowy (150 ~ 1026 kcal
rzodkiewka (10g), szczaw (30g), ziemniaki ml)

pomidorem (15g),

(50g), natka/koper (2g),




Kakao (150ml)

$mietana (10g), jajko,
przyprawy

Kasza orkiszowa, gulasz z
indyka, mini marchew
gotowana:

Kasza orkiszowa (50g),
udziec z indyka (80g), cebula,
mini marchew (100g),
przyprawy

Kompot z owocéw
mieszanych (150 ml)

CZWARTEK
(30.04)

Pieczywo mieszane (50g)
z mastem (5g), serem
z6ttym (25g), papryka
(15g), ogoérkiem swiezym
(15g);

Kawa zbozowa (150ml):
mleko (150ml), kawa
zbozowa (5g)

jabtko (80g)

Zupa ogorkowa z ryzem:
Wiloszczyzna (80g), migso
drobiowe/wotowe (20g),
ogorki (40g), ryz (30g),
natka/koper (2g), $mietana
(10g), przyprawy
Ziemniaki z koperkiem,
kotlet schabowy, kapusta
gotowana z pomidorami
ziemniaki (100g), koperek,
schab srodkowy (80 g), jajko
(5g), butka tarta (5g), olej
(5g), kapusta (85 g),
pomidory (15g), przyprawy
kompot z cz.porzeczki
(150ml)

Butka (35g ) z mastem (5g),
dzemem (25g), maslanka
owocowa (150 ml)

1,3,7,9

~1034 kcal




