SNIADANIE II SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK ALERGENY/
KALORYCZNOSC
PONIEDZIALEK PONIEDZIALEK
(06.04) WIELKANOCNY
WTOREK Pieczywo mieszane (50g) | Jablko (80g) Zupa zacierkowa Butka petnoziarnista (30g) z 1,3,4,7,9
(07.04) z mastem (5g), Witoszezyzna (80g), migso mastem, kalafior gotowany
Szynka z beczki (20g), drobiowe/wotowe (30g), (100g), napdj cytrynowo - ~1029 kcal
papryka (15g), ogorkiem zacierki (30g), natka/koper miodowy (150ml)
kiszonym (15g), (3g), przyprawy
kakao (150ml) Ziemniaki z koperkiem,
paluszki rybne, suréwka z
kiszonej kapusty
ziemniaki (100g), koperek,
paluszki rybne (100g), olej,
kapusta kiszona (80g),
marchew (20g), przyprawy
Kompot z truskawek
(150ml)
SRODA Platki ryzowe (30g) na Gruszka (80g) Bialy barszcz: Butka petnoziarnista (35¢g) z 1,3,7,9
(08.04) mlekiem (150ml), wloszczyzna (75g), migso mastem (5g), satata, kietbasa
pieczywo mieszane (35g) drobiowe/wotowe (30g), podsuszang (20g), ogorkiem ~ 1024 kcal

z mastem (5g), pasta
jajeczng ze
szczypiorkiem
herbata z cytryna i
miodem (150ml)

ziemniaki (50g), $mietana
(10g), przyprawy

Kasza gryczana, klopsik
wieprzowy w sosie
pomidorowym, suréwka z
kalarepki

Kasza gryczana (50g), migso
wieprzowe (80g), jajko (10g),
cebula (10g), bulka tarta 3g),
olej (5g), przecier pomid.
(20g), kalarepka (60g),
marchew (20g), jabtko (20g),
przyprawy

Kompot z owocow
mieszanych (150ml)

swiezym (15g), kawa zbozowa
(150ml)




CZWARTEK Pieczywo mieszane (50g) | Pomarancza (80g) Zupa krem z bialych Butka (35g) z mastem (5g), 1,3,7,9
(09.04) z mastem (5g), szynka warzyw z groszkiem dzemem (30g), kakao (150 ml)
gotowana (25g), ptysiowym: ~1040 kcal
pomidorem (15g), wloszczyzna (70g), migso
ogorkiem kiszonym drobiowe/wotowe (30g), seler
(15g); (40g), ziemniaki (40g),
Kawa zbozowa (150ml): kalafior (40g), pietruszka
(20g), groszek ptysiowy
(30g), $mietana (10g),
przyprawy
ziemniaki z koperkiem,
kotlet schabowy, buraki
gotowane:
ziemniaki (100g), koperek,
schab (70g), buika tarta,
jajko, olej, buraki (100g),
kompot z wisni (150ml)
PIATEK Kasza manna (30g) na Jabtko (80g) Zupa pomidorowa z ryzem: | Bulteczka maslana (50g), 1,3,7,9
(10.04) mleku (150ml), pieczywo wloszczyzna (70g), migso koktajl malinowy (150ml)
mieszane z maslem, drobiowe/wotowe (30g), ryz ~ 1023 keal

serkiem biatym,
rzodkiewka, herbata z
cytryna i miodem
(150ml)

(30g), przecier pomid. (40g),
$mietana (10g), przyprawy
ziemniaki z koperkiem,
pieczone udko z kurczaka,
marchewka gotowana z
groszkiem:

ziemniaki (100g), koperek,
udko z kurczaka (100g),
marchewka (70g), groszek
(30g), maka, masto,
przyprawy

kompot z owocow
mieszanych (150ml)




