SNIADANIE II SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK ALERGENY/
KALORYCZNOSC
PONIEDZIALEK | Pieczywo mieszane (50g) | Jabtko (80g) Zupa szczawiowa z jajkiem: | Zapiekanka makaronowa z 1,3,7,9,
(16.03) z mastem (5g), poledwica Witoszezyzna (80g), migso kietbasg i warzywami:
sopocka (20g), drobiowe/wotowe (50g), makaron (50g), kietbasa (35g), | ~ 1033 kcal
rzodkiewka (15g), ziemniaki (50g), natka/koper | cebula (15g), pieczarki (30g),
ogorkiem kiszonym (3g), szczaw (40g), Smietana | Napoj cytrynowo — miodowy
(15g), kakao (150ml) (10g), przyprawy (150ml)
ryz, gotowane kuleczki
drobiowe, mini marchew
gotowana
ryz (50g), migso drobiowe
(80g), jajko (5g), maka (5g),
marchew (100g), przyprawy
kompot z owocow
mieszanych (150ml)
WTOREK Ptatki jaglane (30g) z Sok ,,Niezle ziotko” | Zupa brokulowa z Butka (35g) z mastem (5g), 1,3,7,9
(17.03) mlekiem (150 ml), (jabtko, ananas, ziemniakami: serkiem biatym, kawa
Pieczywo mieszane (50g) | ogorek, jarmuz) Wiloszczyzna (80g), migso zbozowa (150 ml) ~1019 kcal
z mastem (5g), drobiowe/wotowe (30g),
pasta jajeczna ze brokuty (70g), ziemniaki
szczypiorkiem, herbata z (50g), $mietana, natka/koper
cytryng i miodem (2g), $mietana (10g),
(150ml) przyprawy
Kasza gryczana, klopsik
wieprzowy w sosie
pomidorowym, surowka z
selera z rodzynkami
Kasza gryczana (50g), migso
wieprzowe (80g), jajko (10g),
cebula (10g), bulka tarta 3g),
olej (5g), przecier pomid.
(20g), seler (70g), jabtko
(30g), rodzynki, przyprawy
Kompot z truskawek
(150ml)
SRODA Pieczywo mieszane (50g) | Gruszka (80g) Zupa pomidorowa z Buteczka otrgbowa (45g) z 1,3,7,9,11

(18.03)

z mastem (5g), baleronem

makaronem:

mastem (5g), miodem (20g),




odttuszczonym (25g),
rzodkiewka (15g),
papryka (15g)

Kakao (150ml)

wloszczyzna (80g), migso
drobiowe/wotowe (50g),
makaron (30g), natka (2g),
przecier pomid. (40g),
$mietana (10g), przyprawy
ziemniaki z koperkiem,
kotlet schabowy, mizeria:
ziemniaki (100g), koperek,
schab (80g), jajko (5g), butka
tarta (5g), olej (10g), ogorek
$wiezy (100g), jogurt (10g),
$mietana(10g),przyprawy
kompot z owocow
mieszanych (150 ml)

koktajl jagodowy (150 ml)

~ 1034 kcal

CZWARTEK
(19.03)

Pieczywo mieszane (50g)
z mastem (5g), serem
z6ttym (25g), pomidorem
(15g), ogorkiem §wiezym
(15g);

Kawa zbozowa (150ml):

jabtko (80g)

Zupa ze stodkiej kapusty:
wloszczyzna (80g), migso
drobiowe/wotowe (30g),
ziemniaki (50g), kapusta
(50g), natka/koper (2g),
przyprawy

kasza bulgur, gulasz z
indyka, surowka z
kalarepki:

kasza bulgur (50g), udziec z
indyka (80g), cebula (10g),
olej (5g), kalarepka (70g),
jabtko (30g), marchew (20g),
przyprawy

kompot z owocow
mieszanych (150ml)

Drozdzéwka z budyniem
(50g), kakao (150 ml)

1,3,7,9

~1021 kcal

PIATEK
(20.03)

Ptatki jeczmienne (35¢g) z
mlekiem (150ml).
Pieczywo mieszane (35g)
z mastem (5g), szynkg z
beczki (20g), papryka
(10g), ogorkiem
kiszonym (10g),

Herbata z cytrynag i

mandarynka(80g)

Zupa zacierkowa
Witoszczyzna (80g), migso
drobiowe/wotowe (30g),
zacierki (30g), natka/koper
(3g), przyprawy
Ziemniaki z koperkiem,
filet z mintaja, surowka z
burakéw

Butka petnoziarnista (35g) z
mastem (5g), jajkiem
(40g),szczypiorkiem, bawarka
(150 ml)

1,3,4,7,9

~ 1033 kcal




miodem (150ml)

Ziemniaki (100g), ryba (90g),
bulka tarta (5g), jajko (3g),
olej (10g), buraki (80g),
jabtko (20g), przyprawy
Kompot z owocow
mieszanych (150ml)




