SNIADANIE II SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK ALERGENY/
KALORYCZNOSC
PONIEDZIALEK | Ptatki kukurydziane (30g) | Jabtko (80g) Bialy barszcz: Butka (30g) z mastem (5g), 1,3,7,9,
(09.03) z mastem (5g), pieczywo Witoszezyzna (80g), migso serek homogenizowany
mieszane (35g) z mastem drobiowe/wotowe (30g), (150g), ~ 1018 kcal
(5g), szynka z lisciem ziemniaki (50g), natka/koper | herbata owocowa (150 ml)
(25g), pomidorem (15g), (3g), $mietana (5g),
ogorkiem $wiezym (15g); przyprawy
Herbata z cytryna i ryz, potrawka z kurczaka,
miodem (150 ml) salata z warzywami z sosem
jogurtowym:
ryz (50g), kurczak (100g),
olej (5g), salata (50g),
kukurydza (25g), rzodkiewka
(20g), szczypiorek (5g),
jogurt (6g), przyprawy
kompot z owocow
mieszanych (150ml)
WTOREK Pieczywo mieszane (50g) | Pomarancz (80g) Zupa jarzynowa z kasza Makaron (50g) z serem (40g), | 1,3,7,9
(10.03) z mastem (5g), peczak: jogurtem naturalnym (25g),
Kurczakiem gotowanym wtoszczyzna (80g), migso truskawkami (60g), ~1029 kcal
(20g), papryka (15g), drobiowe/wotowe (20g), Napar owocowo - ziotlowy
ogorkiem $wiezym (10g), bukiet warzyw (60g), kasza | (150ml)
Kawa zbozowa (150 ml) peczak (30g), Smietana (10g),
natka/koper (3g), przyprawy
ziemniaki z koperkiem,
kapusta faszerowana
miesem
ziemniaki (100g), kapusta
wloska (60g), mieso
wieprzowe (80g), cebula
(5g), jajko (3g), przyprawy
kompot z truskawek
(150ml)
SRODA »Radosne dzieciaki lubig | Gruszka (80g) Zupa grochowa: Butka (35g) z mastem (5g), 1,3,7,9
(11.03) rézne smaki” -bufet Wiloszczyzna (80g), migso dzemem (30g),
szwedzki dla dzieci z gr. drobiowe/wotowe (20g), Maslanka owocowa (150ml) ~ 1024 kcal

V. Pieczywo mieszane

groch (30g), ziemniaki (50g),




(50g) z mastem (5g),

natka/koper (2g), przyprawy

kietbasg podsuszang Kartacze z migesem,
(25g), rzodkiewka (10g), surowka z kapusty kiszonej,
papryka (10g) kompot z owocoéw
Kakao (150 ml) mieszanych (150ml)
CZWARTEK Ptatki zytnie (30g) na Mandarynka Barszcz czerwony z Butka petnoziarnista (35¢g) z 1,3,7,9
(12.03) mleku (5g), pieczywo ziemniakami: mastem (5g), fasolka
mieszane (35g) z mastem Witoszczyzna (80g), migso szparagowa gotowana (100g), | ~1026 kcal
(5g), szynkowa (25g), drobiowe/wotowe (20g), napoj cytrynowo — miodowy
pomidorem (15g), buraki (100g), ziemniaki (150 ml)
ogorkiem kiszonym (50g), natka/koper (2g),
(15g); $mietana (10g), przyprawy
Herbata z cytryna i Kasza kuskus, kurczak w
miodem (150 ml) sosie stodko - kwasnym,
surowka colestaw
kasza (50g), filet z kurczaka
(80g), pomidory (40g),
papryka (20g), cebula (10g),
ananas (20g), olej (5g),
kapusta (80g), marchew
(20g), natka, przyprawy
kompot z cz.porzeczki
(150ml)
PIATEK Pieczywo mieszane (50g) | jabtko (80g) Krupnik: Butka petnoziarnista (35g) z 1,3,4,7,9
(13.03) z mastem (5g), szynkg z Whoszczyzna (80g), mieso mastem, (5g), serem z6ttym
indyka (20g), rzodkiewka drobiowe/wotowe (50g), (25g), pomidorem (15g), ~ 1030 kcal

(20g), ogorkiem §wiezym

(15g)
Kawa zbozowa (150ml):

kasza jeczmienna (30g),
natka (3g), przyprawy
ziemniaki z koperkiem,
paluszki rybne, ogorek
kiszony:

ziemniaki (100g), koperek,
paluszki rybne (100g), olej
(5g), ogorek kiszony (100g),
przyprawy

kompot z owocow
mieszanych (150ml)

kakao (150 ml)







