SNIADANIE IT1 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK ALERGENY/
KALORYCZNOSC
PONIEDZIALEK | Piatki owsiane (30g) na Gruszka (80g) Zarzutka z Kiszonej kapusty: Buteczka alpejska (35g) z 1,3,7,9
(23.02) mleku (150ml), pieczywo Wtloszczyzna (80g), migso mastem (5g), serkiem
mieszane (35g) z mastem drobiowe/wotowe (30g), kapusta $mietankowym (20g), ~ 1022 kcal
(5g), kiszona (50g), ziemniaki (50g), pomidorem (15g), kakao (150
Szynka gotowang (20g), natka/koper (3g), przyprawy ml)
ogorkiem $wiez.(15g), Kasza orkiszowa, kolorowy
rzodkiewka (15g), kociolek: piersi kurczaka
herbata z cytryna i duszone w warzywach
miodem (150 ml) (pomidory, papryka, cebula,
cukinia, fasolka szparagowa):
kasza orkiszowa (50g), filet z
kurczaka (80g), pomidory (30g),
cebula (20g), cukinia (30g),
fasolka (30g), przecier pomid.
(30g), olej (5g), przyprawy
kompot z owocow mieszanych
(150ml)
WTOREK Pieczywo mieszane Jabtko (80g) Zupa pomidorowa z Zapiekanki hawajskie: chleb 1,3,7.9
(24.02) (50g) z mastem (5g), makaronem: tostowy (50g), ser zotty (20g),
poledwica drobiowa wloszczyzna (80g), migso ananas (15g), keczup (5g), ~ 1036 kcal
(30g), papryka (15g), drobiowe/wotowe (50g), makaron | bawarka (150 ml)
kawa zbozowa (150 ml) (30g), natka (2g), przecier pomid.
(40g), $mietana (10g), przyprawy
ziemniaki z koperkiem, filet z
indyka, mizeria:
ziemniaki (100g), koperek, filet z
indyka (80g), jajko (5g), butka
tarta (5g), olej (10g), ogorek
swiezy (100g), jogurt (10g),
$mietana(10g),przyprawy
kompot z wisni (150 ml)
SRODA Pieczywo mieszane (50g) | Pomarancza (80g) Zupa brokulowa: Ryz pod pierzynka (z jabtkiem | 1,3,7,9

z mastem (5g), szynka

Wtoszczyzna (80g), migso

duszonym, jogurtem




(25.02) wiejska (30g), drobiowe/wotowe (30g), brokuty | naturalnym): ryz (50g), jablko | ~ 1025 kcal
pomidorem (15g), (50g), ziemniaki (50g), (80g), jogurt naturalny (20g),
ogorkiem kiszonym natka/koper (3g), $mietana (10g), | herbata owocowa (150ml)
(15g), przyprawy
kakao (150ml) Kasza gryczana, poledwiczka
wieprzowa, suréwka z wloskiej
kapusty:
Kasza gryczana (50g),
poledwiczka wieprzowa (80g),
cebula (5g), kapusta wloska (80g),
jablko (20g), przyprawy
kompot z owocow mieszanych
(150ml)
CZWARTEK Ptatki orkiszowe (30g) z | Jabtko (80g) Zupa szczawiowa: Ciasto drozdzowe, kakao (150 | 1,3,7.9
(26.02) mlekiem (150ml), wloszczyzna (75g), migso ml)
pieczywo mieszane (35g) drobiowe/wotowe (30g), ~ 1030 keal
z mastem (5g), ziemniaki (50g), $mietana (5g),
Baleronem przyprawy
odthuszczonym (20g), miks kasz, klops pieczony z
rzodkiewka (15g), jajkiem, suréwka z burakéw:
ogorkiem sw (15g), miks kasz (50g), migso wieprzowe
herbata z cytryna i (80g), cebula (5g), jajko (10g),
miodem (150ml) buraki (80g), jabtko (20g),

przyprawy
kompot z truskawek (150ml)




Zupa zacierkowa:

Wtoszczyzna (80g), migso
drobiowe/wotowe (30g), zacierki
(30g), natka (3g), przyprawy
ziemniaki z koperkiem, filet z
mintaja, surowka z Kiszonej
kapusty

ziemniaki (100g), koperek, ryba
(90g), bulka tarta (5g), jajko (3g),
olej (10g), kapusta kiszona (80g),
marchew (20g), przyprawy
kompot z owocow mieszanych
(150ml)

Butka petnoziarnista (35g) z
mastem (5g), jajkiem (35g),
szczypiorkiem (5g),

Koktajl malinowy (150ml),

1,3,4,7,9

~ 1029 kcal

PIATEK Pieczywo mieszane (50g) | Gruszka(80g)
(27.02) z mastem (5g), szynka z
lisciem (25g), papryka
(20g),
Kawa zbozowa (150ml)
Alergeny:
1 - zboza zawierajace gluten,
3 -jaja
4 -ryby,
6 — soja,
7 — mleko 1 produkty mleczne,
9 — seler,

10 — gorczyca,
11 — sezam,




