SNIADANIE II SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK ALERGENY/
KALORYCZNOSC
PONIEDZIALEK | Pieczywo mieszane (50g) | Mandarynka (80g) Zupa grochowa: Butka petnoziarnista (30g) z 1,3,7,9,11
(16.02) z mastem (5g), szynka z Wtoszczyzna (70g), migso mastem (5g), parowka (50g),
beczki (20g), drobiowe/wotowe (20g), keczup (5g) ~ 1019 kcal
rzodkiewka (15g), groch (45g), ziemniaki (50g), | Napoj cytrynowo — miodowy
ogorkiem kiszonym natka/koper (2g), przyprawy | (150 ml)
(15g), Spaghetti z sosem
kakao (150ml) warzywno - mi¢snym:
Makaron (50g), migso
wieprzowe (80g), cebula
(10g), pomidory (50g),
przecier pomid (30g), olej
(52), papryka (30g),
przyprawy
kompot z owocow
mieszanych (150ml)
WTOREK Ptatki kukurydziane (30g) | Sok ,,Buraczana Bialy barszcz: Buteczka otrgbowa (45g) z 1,3,7,9,11
(17.02) z mlekiem (150ml), stodycz” (150ml) wloszczyzna (75g), migso mastem (5g), miodem (20g),
pieczywo mieszane (35g) | (jabtko, burak, drobiowe/wotowe (30g), kawa zbozowa (150ml) ~1025 kcal
z mastem (5g), cytryna) ziemniaki (50g), $mietana
Pasta jajeczng ze (10g), przyprawy
szczypiorkiem, kasza bulgur, kurczak w
herbata owocowa sosie curry, suréwka z
(150ml) kalarepki:
kasza bulgur (50g), filet z
kurczaka (70g), cebula (5g),
maka (5g), mleko (30ml),
$mietana (10 ml), papryka
(15g), kalarepka (70g), jabtko
(30g), przyprawy
kompot z truskawek
(150ml)
SRODA Platki jeczmienne (30g) z | Jabtko Krupnik: Butka pelnoziarnista (35g) z 1,3,4,7,9,11
(18.02) mlekiem (150ml), Wiloszczyzna (80g), migso mastem (5g), pasta z makreli:
pieczywo mieszane (35g) drobiowe/wotowe (30g), makrela wedzona (40g), ~ 1023 kcal

z mastem (5g), serem
z6tym (20g), pomidorem

kasza jeczmienna (50g),
natka (3g), przyprawy

szczypior (5g), majonez (10g),
Herbata mietowa (150ml)




(15g), herbata z cytryng i
miodem (150ml)

PierozKki leniwe, mini
marchew gotowana:
ziemniaki (70g), maka (50g),
ser twarogowy (70g), jajko
(5g), butka tarta (5g), masto
(5g), marchew (100g),
przyprawy

kompot z owocow
mieszanych (150ml)

Banan

CZWARTEK
(19.02)

Pieczywo mieszane (50g)
z mastem (5g), szynkowa
(20g), pomidorem (15g),
ogorkiem swiezym (15g);
Kakao (150ml)

Gruszka (80g)

Barszcz czerwony z
ziemniakami:

Wiloszczyzna (80g), migso
drobiowe/wotowe (30g),
buraki (100g), ziemniaki
(50g), natka/koper (2g),
$mietana (10g), przyprawy
Ryz, indyk pieczony, salata
Z warzywami z sosem
jogurtowym:

Ryz (50g), filet z indyka
(80g), satata (50g),
kukurydza (25g), rzodkiewka
(20g), szczypiorek (5g),
jogurt (6g), przyprawy
kompot z wisni (150ml)

Drozdzéwka z budyniem
(50g), kawa zbozowa (150ml)

1,3,7,9

~1030 kcal

PIATEK
(20.02)

Pieczywo mieszane (50g)
z mastem (5g), szynka
wioska (20g), papryka

(20g),
Kawa zbozowa (150ml)

Jabtko (80g)

Zupa pieczarkowa z
makaronem:

Witoszczyzna (80g), migso
drobiowe/wotowe (50g),
pieczarki (40g), makaron
(35g), koperek (3g), $mietana
(5g), przyprawy

ziemniaki, paluszki rybne,
suréwka z kapusty
pekinskiej z ananasem:
ziemniaki (100g), koperek,
paluszki rybne (100g), olej
(10g), kapusta pekinska

Babka z kaszy manny z
musem truskawkowym: kasza
manna (50g), mleko (100ml),
truskawki (60g);

Napar owocowo — ziolowy
(150ml)

1,3,4,7,9

~ 1035 kcal




(70g), ananas (30g),
przyprawy

kompot z owocoéw
mieszanych (150ml)




