SNIADANIE II SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK ALERGENY/
KALORYCZNOSC
PONIEDZIALEK | Ptatki owsiane (30 g) z Mandarynka (80g) Zupa pomidorowa z ryzem: | Makaron (50g) z serem (40g), | 1,3,7,9,
(02.02) mlekiem (150ml), wloszczyzna (80g), migso jogurtem naturalnym (25g),
pieczywo mieszane (35g) drobiowe/wotowe (30g), ryz | truskawkami (60g), ~ 1027 kcal
z mastem (5g), poledwica (30g), przecier pom. (40g), Napoj cytrynowo — miodowy
sopocka (20g), natka/koper (2g), $mietana (150ml)
rzodkiewka (15g), (10g), przyprawy
papryka (15g), ziemniaki z koperkiem,
herbata z cytrynag i kotlet mielony, suréwka z
miodem (150ml) biatej kapusty:
ziemniaki (100g), koperek,
migso wieprzowe (80g), jajko
(5g), butka tarta (5g), olej
(5g), cebula (10g), kapusta
biata (70g), marchew (20g),
jabtko (10g), przyprawy
kompot z owocow
mieszanych (150ml)
WTOREK Pieczywo mieszane (50g) | Sok ,,Na straganie” Zupa fasolowa: Butka petnoziarnista (35g) z 1,3,7,9
(03.02) z mastem (5g), serem (150 ml) Witoszczyzna (70g), migso mastem, (5g), kielbasa ~ 1020 kcal
z6ttym (25g), pomidorem | (jabtko, seler drobiowe/wotowe (20g), podsuszang (25g), papryka,
(15g), ogorkiem naciowy, cytryna) fasola (45g), ziemniaki (50g), | kakao (150ml)
kiszonym (15g), ; natka/koper (2g), przyprawy
Kawa zbozowa (150ml): Kasza kuskus, gotowane
mleko (150ml), kawa kuleczki drobiowe, suréwka
zbozowa (5g), miod (5g) wielowarzywna:
Kasza kuskus (50g), migso
drobiowe (80g), jajko (5g),
maka (5g), marchew (40g),
por (30g), groszek (15g),
jabiko (15g), jogurt (5g),
przyprawy,
Kompot z wisni (150ml)
SRODA »Radosne dzieciaki lubig | Jabtko (80g) Rosél z makaronem: Muffinka $mietankowa (55g), | 1,3,7,9
(04.02) rozne smaki” — bufet Wiloszczyzna (80g), migso Koktajl malinowy (150ml)
szwedzki dla dzieci z gr. drobiowe/wotowe (50g), ~ 1029 kcal

V. Platki jeczmienne

makaron (40g), natka (3g),




(30g) z mlekiem (150ml),
pieczywo mieszane (35g)
z mastem (5g), szynka z
beczki (20g), papryka
(15g), rzodkiewka (10g),
herbata z cytryna i
miodem (150ml)

przyprawy
Ziemniaki z koperkiem,
pieczone udko z kurczaka,
bukiet warzyw gotowanych:
ziemniaki (100g), koperek,
udko z kurczaka (110g),
bukiet warzyw (100g),
przyprawy

kompot z owocow
mieszanych (150ml)

CZWARTEK
(05.02)

Pieczywo mieszane (50g)
z mastem (5g),
kurczakiem gotowanym
(25g), ogorkiem §wiezym
(15g), kakao (150ml)

Gruszka (80g)

Zupa krem z bialych
warzyw z groszkiem
ptysiowym:

Witoszczyzna (80g), migso
drobiowe/wotowe (30g),
ziemniaki (40g), seler (40g),
kalafior (40g), pietruszka
(20g), groszek ptysiowy
(30g), $mietana (10g),
przyprawy

Kasza orkiszowa, gulasz
wieprzowy, surowka z
kapusty pekinskiej z
ananasem:

Kasza orkiszowa (50g),
migso wieprzowe (80g),
cebula (10g), kapusta
pekinska (70g), ananas (30g),
przyprawy

Kompot z truskawek
(150ml)

Zapiekanka makaronowa z
kietbasg i warzywami:
makaron (50g), kielbasa (35g),
cebula (15g), pieczarki (30g),
keczup (10g),

Herbata owocowa (150ml)

1,3,7,9

~1036 kcal

PIATEK
(06.02)

Pieczywo mieszane (50g)
z mastem (5g), baleronem
odtluszczonym (25g),
papryka (15g), ogorkiem
kiszonym (15g), ;

Kawa zbozowa (150ml):

Jabtko (80g)

Zupa zacierkowa:
Wiloszczyzna (80g), migso
drobiowe/wotowe (30g),
zacierki (30g), natka (3g),

przyprawy
ziemniaki z koperkiem, filet

Grahamka (50g) z mastem
(5g), jaikiem (40g),
szczypiorkiem (5g)
Bawarka (150ml):

1,3,4,7,9, 11

~ 1034 kcal




mleko (150ml), kawa
zbozowa (5g), miod (5g)

z mintaja, suréwka z
kiszonej kapusty

ziemniaki (100g), koperek,
ryba (90g), butka tarta (5g),
jajko (3g), olej (10g), kapusta
kiszona (80g), marchew
(20g), przyprawy

kompot z owocow
mieszanych (150ml)




