SNIADANIE II SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK ALERGENY/
KALORYCZNOSC
PONIEDZIALEK | Ptatki zytnie (30g) na mandarynka (80g) Zupa ogorkowa z ryzem: Racuszki z jabtkiem: maka 1,3,7,9,
(12.01) mleku (150ml), pieczywo Witoszezyzna (80g), migso (50g), jajko (5g), jablko (40g),
mieszane (35g) z mastem drobiowe/wotowe (50g), ryz | kefir (20g), proszek do ~ 1025 kcal
(5g), szynkowa (20g), (30g), natka/koper (3g), pieczenia
pomidorem (15g), ogorek kiszony (40g), Kawa zbozowa (150ml):
ogorkiem kiszonym $mietana (10g), przyprawy mleko (150ml), kawa zbozowa
(15g), herbata z cytryng i Ziemniaki z koperkiem, (5g)
miodem (150ml): napar z pieczone udko z kurczaka,
herbaty, cytryna (3g), marchewka gotowana z
miod (5g) groszkiem
ziemniaki (100g), koperek,
udko z kurczaka (110g),
marchew (80g), groszek
(20g), masto, maka,
przyprawy
kompot z owocow
mieszanych (150ml)
WTOREK Ptatki jeczmienne (30g), | Gruszka (80g) Zupa brokulowa: Ciasto marchewkowe, kawa 1,3,7,9
(13.01) z mlekiem (150 ml), Witoszczyzna (80g), migso zbozowa
Pieczywo mieszane (35g) drobiowe/wotowe (30g), ~1033 kcal
z mastem (5g), brokuty (50g), ziemniaki
Pasta jajeczng ze (50g), natka/koper (3g),
szczypiorkiem, herbata z $mietana (10g), przyprawy
cytryng i miodem Kasza gryczana,
(150ml): napar z herbaty, poledwiczka wieprzowa,
cytryna (3g), miod (5g) surowka z czerwonej
kapusty:
Kasza gryczana (50g),
poledwiczka wieprzowa
(80g), cebula (5g), kapusta
czerwona (80g), jabtko (20g),
przyprawy
kompot z wisni (150ml)
SRODA ,Radosne dzieciaki lubiag | Jabtko (80g) Zupa krem z dyni z Butka (35g) z mastem (5g), 1,3,4,7,9

roézne smaki” -bufet

groszkiem ptysiowym:

pasta z ryby gotowanej: ryba




(14.01) szwedzki dla dzieci z gr. Wiloszczyzna (80g), migso (40g), jajko (5g), szczypiorek | ~ 1035 kcal
V. Pieczywo mieszane drobiowe/wotowe (30g), (5g), majonez,
(50g) z mastem (5g), dynia (75g), groszek Herbata mi¢towa (150 ml);
poledwica sopocka (25g), ptysiowy (15g), Smietana banan
rzodkiewka (10g), (3g), przyprawy
papryka (10g) Ziemniaki z koperkiem,
Kawa zbozowa (150 ml) kotlet schabowy, mizeria:
ziemniaki (100g), koperek,
schab (80g), butka tarta (5g),
jajko, olej (10g), ogorek
swiezy (100g), jogurt
naturalny (10g), przyprawy
kompot z owocow
mieszanych (150ml)
CZWARTEK Pieczywo mieszane (50g) | Mandarynka (80g) Zupa szczawiowa: Butka (30g) z mastem (5g), 1,3,7,9
(15.01) z mastem (5g), szynka z wloszczyzna (75g), migso serek homogenizowany
lisciem (20g), pomidorem drobiowe/wotowe (30g), (150g), kisiel owocowy ~1023 kcal
(15g), ogbérkiem ziemniaki (50g), $mietana (150ml)
kiszonym (15g); (5g), przyprawy
Kakao (150ml): mleko kasza jaglana, potrawka z
(150ml), kakao (5g) kurczaka, buraki gotowane:
kasza jaglana (50g), kurczak
(100 g), olej (5g), buraki
(100g), przyprawy
kompot z truskawek
(150ml)
PIATEK Ptatki owsiane (30g) z Gruszka (80g) Krupnik: Butka (30g) z mastem (5g), 1,3,4,7
(16.01) mlekiem (150ml), Wioszczyzna (80g), mieso miodem (20g),
pieczywo mieszane (35g) drobiowe/wotowe (50g), Kawa zbozowa (150ml) ~ 1037 keal

z mastem (5g), poledwica
drobiowa (20g), papryka
(15g),

Herbata z cytryna i
miodem (150ml)

kasza jeczmienna (30g),
natka (3g), przyprawy
ziemniaki z koperkiem, filet
z mintaja, ogorek Kiszony:
ziemniaki (100g), koperek,
ryba (90g), bulka tarta (5g),
jajko (3g), olej (10g), ogorek
kiszony (100g), przyprawy




kompot z owocoéw
mieszanych (150ml)




