SNIADANIE II SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK ALERGENY/
KALORYCZNOSC
PONIEDZIALEK | Pieczywo mieszane (50g) | Jabtko (80g) Zupa ogorkowa z ryzem: Butka (35g) z mastem (5g), 1,3,7,9,
(10.11) z mastem (5g), szynka wloszczyzna (80g), migso dzemem (30g),
drobiowa (20g), drobiowe/wotowe (30g), Kawa zbozowa (150ml): ~ 1017 kcal
Pomidorem (15g), ogorek kiszony (50g), ryz mleko (150ml), kawa zbozowa
ogorkiem $wiezym (15g), (30g), natka/koper (2g), (5g);
Kakao (150ml): mleko $mietana (10g), przyprawy
(150ml), kakao (5g), ziemniaki z koperkiem,
miod (5g) sznycel roslinny, suréwka z
marchewki i jablka:
ziemniaki (100g), koperek,
sznycel roslinny (60g),
marchew (80g), jabtko (20g),
przyprawy
kompot z owocow
mieszanych (150ml)
WTOREK SWIETO ’
(11.11) NIEPODLEGLOSCI
SRODA »Radosne dzieciaki lubig | gruszka (80g) Bialy barszcz: Buleczka maslana (50g), 1,3,7,9
12.11) rozne smaki” — bufet Wiloszczyzna (80g), migso koktajl malinowy (150ml)
szwedzki dla dzieci z gr. drobiowe/wotowe (50g), ~ 1029 kcal

V. Platki orkiszowe (30g)
z mlekiem (150ml),
pieczywo mieszane (35g)
z mastem (5g), szynkg z
beczki (20g), papryka
(15g), rzodkiewka (10g),
herbata z cytryna i
miodem (150ml): napar z

herbaty, cytryna (3g),
miod (5g)

ziemniaki (50g), $mietana
(5g), przyprawy

ryz, kurczak w sosie curry,
surowka z selera z
rodzynkami:

ryz (50g), filet z kurczaka
(70g), cebula (5g), maka (5g),
mleko (30ml), $mietana
(10ml), papryka (15g), seler
(70g), jabtko (20g), rodzynki
(10g),przyprawy

kompot z owocow
mieszanych (150ml)




CZWARTEK Ptatki kukurydziane Sok ,,R6zowa Zupa fasolowa: Zapiekanka makaronowa z 1,3,7,9
13.11) (30g), z mlekiem (150 pantera” (150ml) Witoszczyzna (80g), migso kietbasg i warzywami:
ml), pieczywo mieszane (jabtko, gruszka, drobiowe/wotowe (30g), makaron (50g), kielbasa (35g), | ~1031 kcal
(50g) z mastem (5g), czerwona kapusta) ziemniaki (50g), fasola (30g), | cebula (15g), pieczarki (30g),
poledwica sopocka (25g), natka/koper (2g), przyprawy | keczup (10g),
ogorkiem swiezym (15g), Kasza bulgur, schab Herbata owocowa (150ml)
herbata z cytrynag i pieczony, suréwka z
miodem (150ml): napar z kiszonej kapusty:
herbaty, cytryna (3g), Kasza bulgur (50g), schab
miod (5g) (80g), kapusta (80g),
marchew (20g), przyprawy
Kompot z truskawek
(150ml)
PIATEK Pieczywo mieszane (50g) | Jabtko (80g) Zupa jarzynowa z kasza Buteczka alpejska (35¢g) z 1,3,4,7,9, 11
(14.11) z mastem (5g), serem peczak: mastem (5g), kietbasa
z6ttym (25g), pomidorem Witoszezyzna (80g), migso podsuszang (20g), papryka ~ 1034 keal

(15g), ogorkiem
kiszonym (15g), ;

Kawa zbozowa (150ml):
mleko (150ml), kawa
zbozowa (5g), miod (5g)

drobiowe/wotowe (20g),
kasza (30g), bukiet warzyw
(50g), natka (3g), $mietana
(5g), przyprawy

ziemniaki z koperkiem, filet
Z mintaja, salata z
rzodkiewkq, kukurydzg i
szczypiorkiem

ziemniaki (100g), koperek,
ryba (90g), butka tarta (5g),
jajko (3g), olej (10g), satata
(50g), rzodkiewka (20g),
kukurydza (25g), szczypiorek
(5g), przyprawy

kompot z owocow
mieszanych (150ml)

(15g), ogorkiem §wiezym
(15g)

Kakao (150ml):

Mleko (150ml), kakao (5g)




