SNIADANIE II SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK ALERGENY/
KALORYCZNOSC
PONIEDZIALEK | Ptatki kukurydziane (30g) | jabtko Zupa pieczarkowa z Butka petnoziarnista (35g) z 1,3,7,9,
(03.11) z mlekiem (150ml), makaronem: mastem (5g), parowka (50g),
pieczywo mieszane (35g) wloszczyzna (75g), migso keczup (5g), ~ 1028 kcal
z mastem (5g), pasta drobiowe/wotowe (30g), Kawa zbozowa (150ml)
jajeczng ze makaron (30g), pieczarki
szczypiorkiem: jajko (40g), $mietana (10g),
(50g), szczypiorek (5g), natka/koper (2g), przyprawy
majonez (10g), herbata z ziemniaki z koperkiem,
cytryna i miodem kotlet z piersi kurczaka,
(150ml): napar z herbaty, bukiet warzyw gotowanych:
cytryna (3g), miod (5g) ziemniaki (100g), koperek,
filet z kurczaka (80 g), butka
tarta (5g), jajko (5g), olej
(10g), bukiet warzyw (100g),
przyprawy
kompot z owocow
mieszanych (150ml)
WTOREK Pieczywo mieszane (50g) | banan Barszcz czerwony z Butka petnoziarnista (35g) z 1,3,7,9
(04.11) z mastem (5g), ziemniakami: mastem (5g), kalafior
Szynka drobiowa (20g), Witoszczyzna (80g), migso gotowany (100g), ~1019 kcal
papryka (20g), drobiowe/wotowe (30g), napar owocowo-ziotlowy
rzodkiewka (10g), buraki (100g), ziemniaki (150ml)
kakao (150ml): mleko (50g), natka/koper (2g),
(150ml), kakao (5g) $mietana (10g), przyprawy
cukier/miod (5g) Miks kasz z soczewica,
klops pieczony, ogorek
kiszony
Miks kasz (50g), migso
wieprzowe (80g), cebula
(5g), jajko (3g), butka tarta
(5g), olej (10g), ogorek
kiszony (100g), przyprawy
kompot z wisni (150ml)
SRODA Platki zytnie (30g) z sliwki (80g) Zarzutka z Kiszonej Ciasto jogurtowe z 1,3,7,9
(05.11) mlekiem (150ml), kapusty: brzoskwinig (80g),
pieczywo mieszane (35g) wloszczyzna (80g), migso Kakao (150ml): mleko ~ 1031 kcal

z mastem (5g), szynkowa
(20g), ogorkiem swiezym

drobiowe/wotowe (30g),
ziemniaki (50g), kapusta

(150ml), kakao (5g)




(15g), pomidorem (10g),
herbata z cytryng i
miodem (150ml): napar z
herbaty, cytryna (3g),
miod (5g)

kiszona (50g), natka/koper
(2g), przyprawy

ryz, gulasz z indyka,
suréwka z kalarepki:
kasza kuskus (50g), udziec z
indyka (80g), cebula (10g),
olej (5g), kalarepka (70g),
jabtko (30g), marchew (20g),
przyprawy

kompot z owocow
mieszanych (150ml)

CZWARTEK Pieczywo mieszane (50g) | gruszka (80g) Zupa brokulowa: Butka (30g) z mastem (5g), 1,3,7,9
(06.11) z mastem (5g), szynka z wloszczyzna (80g), migso serkiem biatym (30g), kisiel
lisciem (20g), drobiowe/wotowe (30g), truskawkowy (150ml) ~1023 kcal
rzodkiewka (15g), ziemniaki (50g), brokuly
ogorkiem kiszonym (50g), natka/koper (2g),
(15g); przyprawy
Kawa zbozowa (150ml): kasza gryczana, bitki
mleko (150ml), kawa wieprzowe, suréwka z bialej
zbozowa (5g) rzodkwi z papryka:
Kasza gryczana (50g),
poledwiczka wieprzowa
(80g), cebula (5g), rzodkiew
(80g), papryka (20g),
przyprawy
Kompot z czarnej porzeczki
(150ml)
PIATEK Pieczywo mieszane (50g) | jabtko (80g) Zupa zacierkowa: Wafelek ryzowy (30g), budyn | 1,3,4,7,9
(07.11) z mastem (5g), serem Wiloszczyzna (80g), migso waniliowy (150ml)
z6ttym (20g), papryka drobiowe/wotowe (50g), ~ 1021 keal

(20g), pomidorem (15g),
kakao (150ml): mleko
(150ml), kakao (5g)
cukier/miod (5g)

zacierki (30g), natka (3g),
przyprawy

ziemniaki z koperkiem,
pieczone kotlety rybne,
fasolka szparagowa
ziemniaki (100g), koperek,
ryba (90g), olej (5g), fasolka
(100g), przyprawy

kompot z owocow
mieszanych (150ml)




