SNIADANIE II SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK ALERGENY/
KALORYCZNOSC
PONIEDZIALEK | Ptatki zytnie (30g) na sliwki (80g) Zupa fasolowa: Butka (30g), z mastem (5g), 1,3,7,9,
(20.10) mleku (150ml), pieczywo wloszczyzna (80g), migso serek homogenizowany
mieszane (35g) z mastem drobiowe/wotowe (30g), (150g), herbata owocowa ~ 1020 kcal
(5g), szynkowa (20g), ziemniaki (50g), groch (30g), | (150ml)
pomidorem (15g), natka/koper (2g),
ogorkiem kiszonym przyprawy
(15g), herbata z cytryng i kasza bulgur, gotowane
miodem (150ml): napar z kuleczKki drobiowe, surowka
herbaty, cytryna (3g), z czerwonej kapusty
miod (5g) kasza bulgur (50g), migso
drobiowe (80g), jajko (2g),
maka (5g), czerwona kapusta
(80g), jabtko (20g), jogurt
(10g), przyprawy
kompot z owocow
mieszanych (150ml)
WTOREK Pieczywo mieszane (50g) | Gruszka (80g) Zupa ogorkowa z ryzem: Cynamonka, kawa zbozowa 1,3,7,9
(21.10) z mastem (5g), Witoszczyzna (80g), migso (150ml): mleko (150ml), kawa
twarozkiem (20g), drobiowe/wotowe (30g), zbozowa (5g) ~1033 kcal
rzodkiewka (15g), ogorek kiszony (50g), ryz
szczypiorkiem (10g), (30g), natka/koper (3g),
Rumianek (150ml): $mietana (10g), przyprawy
Ziemniaki, kapusta
faszerowana miesem:
Ziemniaki (100g), kapusta
wloska (60g), migso
wieprzowe (80g), cebula
(5g), jajko (38), przyprawy
kompot z wisni (150ml)
SRODA Ptatki jaglane (30g) z jabtko (80g) Krem z dyni z groszkiem Butka petnoziarnista (35¢g) z 1,3,4,7,9
(22.10) mlekiem (150ml), ptysiowym: mastem (5g), pasta z makreli:
pieczywo mieszane (35g) Wiloszczyzna (80g), migso makrela wedzona (40g), ser ~ 1030 kcal

z mastem (5g), poledwica
z indyka (20g), ogorkiem

drobiowe/wotowe (30g),
dynia (75g), groszek

zotty (20g), szczypior (5g),
majonez (10g),




swiezym (15g),
rzodkiewka (10g),

herbata z cytryng i
miodem (150ml): napar z

herbaty, cytryna (3g),
midd (5g)

ptysiowy (15g), przyprawy
Ziemniaki z koperkiem,
kotlet jajeczny, salata
mastowa z warzywami z
sosem jogurtowym:
ziemniaki (100g), jajko (75g),
buika tarta (10g), koperek,
olej (10g), szczypior (30g),
satata (60g), papryka (20g),
szczypior (10g), kukurydza
(20g), przyprawy

kompot z owocow
mieszanych (150ml)

Herbata migtowa (150ml)

Banan

CZWARTEK Pieczywo mieszane (50g) | Gruszka (80g) Zupa jarzynowa: Makaron (50g) z serem (40g), | 1,3,7,9
(23.10) z mastem (5g), kielbasa Whloszczyzna (80g), migso jogurtem naturalnym (25g),
podsuszanag (20g), drobiowe/wotowe (30g), truskawkami (60g), ~1023 kcal
pomidorem (15g), bukiet warzyw (50g), Napoj cytrynowo — miodowy
ogorkiem kiszonym ziemniaki (50g), natka/koper | (150ml)
(15g); (2g), $mietana (10g),
Kakao (150ml): mleko przyprawy
(150ml), kakao (5g) kasza gryczana, szynka
pieczona, buraczki
gotowane
Kasza gryczana (50g), migso
wieprzowe (80g), buraki
(100g), przyprawy
Kompot z truskawek
(150ml)
PIATEK Pieczywo mieszane (50g) | Jabtko (80g) Zupa zacierkowa: Butka (30g) z mastem (5g), 1,3,4,7
(24.10) z mastem (5g), szynka z Witoszczyzna (80g), migso miodem (20g),
lisciem (20g), satata drobiowe/wotowe (50g), Bawarka (150ml) ~ 1037 keal

(10g), papryka (15g),
Kawa zbozowa (150ml):
mleko (150ml), kawa
zbozowa (5g)

zacierki (30g), natka (3g),
przyprawy

ziemniaki z koperkiem,
ryba, mini marchew
gotowana:




ziemniaki (100g), koperek,
ryba (90g), butka tarta (5g),
jajko (3g), olej (10g), mini
marchew (100g), przyprawy
kompot z owocow
mieszanych (150ml)




