SNIADANIE II SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK ALERGENY/
KALORYCZNOSC
PONIEDZIALEK | Pieczywo mieszane (50g) | Gruszka (80g) Krupnik: Racuszki z jabtkiem: maka 1,3,7,9,
(13.10) z mastem (5g), szynka wloszczyzna (85g), migso (50g), jajko (5g), jabtko (40g),
wloska , ogérkiem drobiowe/wotowe (30g), kefir (20g), proszek do ~ 1029 kcal
swiezym (15g), kasza peczak (30g), pieczenia
pomidorem (15g), natka/koper (3g), przyprawy | Kawa zbozowa (150ml):
Kakao (150ml): mleko ziemniaki z koperkiem, mleko (150ml), kawa zbozowa
(150ml), kakao pieczone udko z kurczaka, (5g)
surowka z marchewki i
jablka:
ziemniaki (100g), koperek,
udko z kurczaka (120 g),
marchew (80g), jabtko (20g),
przyprawy
kompot z owocow
mieszanych (150ml)
WTOREK Ptatki gryczane (30g) na | Sok ,,Buraczana Zupa pomidorowa z ryzem: | Buteczka alpejska (35g), z 1,3,7,9
(14.10) mleku (150ml), Pieczywo | stodycz” (150ml) Wiloszczyzna (80g), migso mastem (5g), serkiem
mieszane (50g) z mastem | (jablko, burak, drobiowe/wotowe (50g), ryz | $mietankowym (20g), ~1036 kcal
(5g), baleronem cytryna) (30g), natka (3g), przecier rzodkiewka (10g),
odtluszczonym (20g), pomid. (40g), $mietana (10g), | Nap9dj cytrynowo — miodowy
papryka (15g), ogorkiem przyprawy (150ml)
kiszonym (15g), Ziemniaki z koperkiem,
herbata owocowa kotlet schabowy, mizeria:
(150ml) ziemniaki (100g), migso
wieprzowe (80g), jajko (5g),
bulka tarta (5g), olej (10g),
ogorek (100g), jogurt (10g),
$Smietana (10g), przyprawy
kompot z wisni (150ml)
SRODA Platki jeczmienne (30g), | $liwki (80g) Zupa szczawiowa: Zapiekani hawajskie: chleb 1,3,7,9
(15.10) z mlekiem (150ml), Wiloszczyzna (80g), migso tostowy (40g), ser zotty (20g),
pieczywo mieszane (35g) drobiowe/wotowe (30g), ananas (10g), keczup (5g), ~ 1027 kcal

z mastem (5g), poledwica
sopocka (20g), ogorkiem
swiezym (15g),
rzodkiewka (10g),

szczaw (30g), ziemniaki
(50g), $mietana (10g),

przyprawy
Ryz, kurczak w sosie curry,

Kakao (150ml): mleko
(150ml), kakao




herbata z cytryng i
miodem (150ml): napar z
herbaty, cytryna (3g),
miod (5g)

suréwka z bialej kapusty:
ryz (50g), filet z kurczaka (80
g), cebula (5g), maka (5g),
mleko (30ml), $mietana
(10ml), kapusta (70g),
marchew (20g), jabtko (10g),
natka, przyprawy

kompot z owocow
mieszanych (150ml)

CZWARTEK Pieczywo mieszane (50g) | Jabtko (80g) Bialy barszcz: Drozdzéwka z budyniem 1,3,7,9
(16.10) z mastem (5g), serem Wtoszezyzna (80g), migso (50g),
z6itym (20g), pomidorem drobiowe/wotowe (30g), Koktajl wieloowocowy ~1029 kcal
(15g), ogorkiem ziemniaki (50g), (3g), (150ml)
kiszonym (15g); przyprawy
Kawa zbozowa (150ml): Spaghetti z sosem
mleko (150ml), kawa warzywno-miesnym:
zbozowa (5g) makaron (50g), migso
wieprzowe (80g), pomidory
(50g), przecier pomid. (30g),
papryka (30g), cebula (20g),
olej (5g), maka (5g),
przyprawy
Kompot z truskawek
(150ml)
PIATEK Kasza manna (30g), na Arbuz (80g) Zupa pieczarkowa z Butka (35g) z mastem (5g), 1,3,4,7
(17.10) mleku (150ml), pieczywo makaronem: dzemem (30g),
mieszane (35g) z mastem wloszczyzna (75g), migso Kakao (150ml): mleko ~ 1034 kcal

(5g), szynka drobiowa
(20g), papryka (20g),
ogorkiem swiezym (15g),
herbata z cytryng i
miodem (150ml): napar z
herbaty, cytryna (3g),
miod (5g)

drobiowe/wotowe (30g),
makaron (30g), pieczarki
(40g), $mietana (10g),
natka/koper (2g), przyprawy
ziemniaki z koperkiem,
pieczone kuleczki rybne,
surowka z kiszonej
kapusty:

ziemniaki (100g), koperek,
ryba (90g), butka tarta (5g),
olej (10g), kapusta kiszona

(150ml), kakao;
gruszka




(80g), marchew (20g),
przyprawy

kompot z owocoéw
mieszanych (150ml)




