SNIADANIE II SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK ALERGENY/
KALORYCZNOSC
PONIEDZIALEK | Pieczywo mieszane (50g) | Arbuz (80g) Zupa grochowa: Zapiekanki hawajskie: chleb 1,3,7,9,
(08.09) z mastem (5g), kietbasa wloszczyzna (75g), migso tostowy (40g), ser zo6tty (20g),
podsuszang (20g), drobiowe/wotowe (30g), ananas (10g), keczup(5g), ~ 1021 kcal
pomidorem (20g), ziemniaki (50g), groch (30g), | Kakao (150ml): mleko
ogorkiem kiszonym natka/koper (2g), przyprawy | (150ml), kakao (5g)
(15g), kawa zbozowa ryz, gotowane kuleczki
(150ml): mleko (150ml), drobiowe, surowka z
kawa zbozowa (5g) czerwonej kapusty:
ryz (50g), migso drobiowe
(80 g), jajko (2g), maka (5g),
czerwona kapusta (80g),
jabtko (20g),jogurt (10g),
przyprawy
kompot z owocow
mieszanych (150ml)
WTOREK Ptatki gryczane (30g) na | Sliwki (80g) Zupa szczawiowa: Butka (30g) z mastem (5g), 1,3,7,9
(09.09) mleku (150ml), pieczywo Wiloszczyzna (75g), migso serkiem $mietankowym(20g),
mieszane (35g) z mastem drobiowe/wotowe (30g), rzodkiewka (10g), kawa ~1032 kcal
(5g), pasta jajeczng ze szczaw (30g), ziemniaki zbozowa (150ml): mleko
szczypiorkiem: jajko (50g), natka/koper (3g), (150ml), kawa zbozowa (5g);
(50g), szczypiorek (5g), $Smietana (5g), przyprawy
majonez (10g), miks kasz z soczewica, bitki | gruszka
herbata z cytryng i wieprzowe, salata mastowa
miodem (150ml): napar z Z warzywami z sosem
herbaty, cytryna (3g), jogurtowym:
miod (5g) Kasza gryczana (50g),
poledwiczka wieprzowa
(80g), cebula (5g), satata
(60g), rzodkiewka (20g),
kukurydza (30g), jogurt
(15g), przyprawy
kompot z wisni (150ml)
SRODA Pieczywo mieszane (35g) | jabtko (80g) Zupa krem z dyni z Buika petnoziarnista (35g) z 1,3,4,7,9
(10.09) z mastem (5g), poledwica groszkiem ptysiowym: mastem (5g), pasta z makreli:
sopocka (20g), papryka wloszczyzna (75g), migso makrela wedzona (40g), ser ~ 1030 kcal

(15g), rzodkiewka (10g),

drobiowe/wotowe (30g),

7601ty (20g), szczypior (5g),




kakao (150ml): mleko
(150ml), kakao (5g)

dynia (75g), groszek
ptysiowy (15g), Smietana
(10g), przyprawy
Ziemniaki z koperkiem,
pieczone udko z kurczaka,
surowka z kapusty
pekinskiej z ananasem
ziemniaki (100g), koperek,
udko kurczaka (120g),
kapusta pekinska (70g),
ananas (30g), jogurt (10g),
przyprawy

kompot z owocow
mieszanych (150ml)

majonez (10g),
Herbata migtowa (150ml)

Banan

CZWARTEK Pieczywo mieszane (50g) | nektarynka (80g) Zupa ze stodkiej kapusty: Ciasto drozdzowe (100g), 1,3,7,9
(11.09) z mastem (5g), serem wloszczyzna (75g), migso kakao (150ml): mleko
z6ttym (20g), pomidorem drobiowe/wotowe (30g), (150ml), kakao (5g) ~1039 kcal
(15g), ogorkiem ziemniaki (50g), natka/koper
kiszonym; (2g), kapusta (40g),
Kawa zbozowa (200ml): przyprawy
mleko (150ml), kawa spaghetti z sosem warzywno
zbozowa (5g) — miesnym:
makaron (50g), migso
wieprzowe (80g), pomidory
(50g), przecier pom. (30g),
papryka (30g), cebula (20g),
olej (5g), maka (5g), cebula
(5g), przyprawy
Kompot z truskawek
(150ml)
PIATEK Ptatki jaglane (30g), na jabtko (80g) Krupnik: Babka z kaszy manny z 1,3,4,7,9
(12.09) mleku (150ml), pieczywo Wiloszczyzna (80g), migso musem truskawkowym: kasza
mieszane (35g) z mastem drobiowe/wotowe (30g), manna (50g), mleko (100ml), | _ 1020 kcal

(5g), szynka z lisciem
(20g), papryka (20g),
herbata z cytryna i
miodem (150ml): napar z

kasza jeczmienna (50g),
natka (3g), przyprawy
ziemniaki z koperkiem,
pieczone kuleczki rybne,

truskawki (60g),
Napoj cytrynowo - miodowy
(150ml)




herbaty, cytryna (3g),
miod (5g)

salatka z ogorkow
kiszonych:

ziemniaki (100g), koperek,
ryba (80g), butka tarta (5g),
olej (10g), ogorek kiszony
(70g), cebula (20g), jabtko
(20g), przyprawy

kompot z owocow
mieszanych (150ml)




