SNIADANIE II SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK ALERGENY/
KALORYCZNOSC
PONIEDZIALEK | Ptatki zytnie (30g) z Arbuz (80g) Zupa grochowa: Zapiekanki hawajskie: chleb 1,3,7,9,
(30.06) mlekiem (150ml), Witoszezyzna (80g), migso tostowy (45g), ser z6tty (20g),
pieczywo mieszane (35g) drobiowe/wotowe (30g), ananas (15g), keczup (10g), ~ 1039 kcal
z mastem (5g), baleronem groch (30g), ziemniaki (50g), | kakao (150ml): mleko
odthuszczonym (20g), natka/koper (3g), przyprawy | (150ml), kakao (5g)
rzodkiewka (15g), Kasza orkiszowa, bitki
ogorkiem kiszonym wieprzowe, suréwka z
(15g), herbata z cytryna i kapusty pekinskiej z
miodem (150ml): napar z ananasem
herbaty, cytryna (3g), Kasza orkiszowa (50g),
miod (5g) poledwiczka wieprzowa
(80g), cebula (5g), kapusta
pekinska (70g), ananas (30g),
jogurt (15g), przyprawy
kompot z owocow
mieszanych (150ml)
WTOREK Pieczywo mieszane (50g) | Jabtko (80g) Zupa jarzynowa: Butka (30g) z mastem (5g), 1,3,7,9
(01.07) z mastem (5g), Wiloszczyzna (80g), migso serkiem $mietankowym,;
Szynka z lisciem (20g), drobiowe/wotowe (20g), Kawa zbozowa (150ml): ~1027 kcal
pomidorem (20g), bukiet warzyw (50g), mleko (150ml), kawa zbozowa
ogorkiem swiezym (10g), ziemniaki (50g), natka/koper | (5g)
kakao (150ml): mleko (2g), $mietana (10g), Banan (80g)
(150ml), kakao (5g) przyprawy
cukier/miod (5g) ryz, potrawka z kurczaka,
suréwka z bialej kapusty
ryz (50g), kurczak (80g),
maka (5g), cebula (20g), olej
(10g), kapusta (70g),
marchew (30g), jabtko (20g),
przyprawy
Kompot z truskawek
(150ml)
SRODA Ptatki kukurydziane (30g) | Arbuz (80g) Zupa szczawiowa z jajkiem: | Bulka pelnoziarnista (35g) z 1,3,7,9
(02.07) z mlekiem (150ml), Wiloszczyzna (80g), migso mastem (5g), parowka (50g),
pieczywo mieszane (35g) drobiowe/wotowe (20g), keczup (5g) ~ 1024 kcal




z mastem (5g), pasta
jajeczng ze
szczypiorkiem: jajko
(50g), szczypiorek (10g),
majonez,

herbata z cytryna i
miodem (150ml): napar z

herbaty, cytryna (3g),
midd (5g)

szczaw (30g), ziemniaki
(50g), natka/koper (2g),
$mietana (10g), jajko (5g),
przyprawy

Makaron, szynka pieczona,
surowka z burakow
makaron (50g), migso
wieprzowe (90g), olej (5g),
buraki (100g), przyprawy
kompot z owocoéw
mieszanych (150ml)

Herbata migtowa (200ml)

CZWARTEK Pieczywo mieszane (50g) | Morele (80g) Zupa krem z dyni z Buteczka maslana (45g), 1,3,7,9
(03.07) z mastem (5g), serem groszkiem ptysiowym: kakao (150ml): mleko
z6ttym (20g), pomidorem wtoszczyzna (80g), migso (150ml), kakao (5g) ~1026 kcal
(15g), papryka (15g); drobiowe/wotowe (20g),
Kawa zbozowa (150ml): dynia (80g), groszek
mleko (150ml), kawa ptysiowy (30g), Smietana
zbozowa (5g) (10g), przyprawy
Ziemniaki z koperkiem,
filet z indyka, brokuly
gotowane:
ziemniaki (100g), koperek,
filet z indyka (80g), butka
tarta (5g), jajko (5g), olej
(10g), brokuty (100g),
przyprawy
kompot z wisni (150ml)
PIATEK Pieczywo mieszane (50g) | jabtko (80g) Zupa zacierkowa: Babka z kaszy manny z 1,3,4,7,9
(04.07) z mastem (5g), szynka Wiloszczyzna (80g), migso musem truskawkowym: kasza
gotowana (20g), drobiowe/wotowe (50g), manna (50g), mleko (100ml), | ~ 1033 kcal
rzodkiewka (20g), zacierki (30g), natka (3g), truskawki (60g),
ogorkiem $wiezym (15g) przyprawy herbata owocowa (150ml)
Bawarka (150ml): ziemniaki z koperkiem,
mleko(75 ml), napar z pieczone kuleczki rybne,
herbaty (75 ml) surowka z kiszonej

kapusty:
ziemniaki (100g), koperek,




ryba (90g), bulka tarta (5g),
jajko (3g), olej (10g), kapusta
kiszona (80g), marchew
(20g), przyprawy

kompot z owocow
mieszanych (150ml)




