SNIADANIE I1 SNTADANIE OBIAD PODWIECZOREK ALERGENY/
KALORYCZNOSC
PONIEDZIALEK | Pieczywo mieszane (50g) | arbuz (800) Zupa fasolowa: Bulka (30g) z mastem (5g), 1,3,79
(19.05) z mastem (5g), Wtoszczyzna (80g), migso serek homogenizowany
poledwica sopocka (200), drobiowe/wotowe (30g), fasola (1509), ~ 1018 kcal
ogorkiem $wiez.(20g), (30g), ziemniaki (509), Herbata owocowa (150 ml)
rzodkiewka (209), natka/koper (3g), przyprawy
kawa zbozowa 150 ml: ryz, kolorowy kociotek: piersi
mleko (150ml), kawa kurczaka duszone w warzywach
zbozowa (5g), (pomidory, papryka, cebula,
cukier/miod (5g); cukinia, fasolka szparagowa)
ryz (509), filet z kurczaka (80g),
pomidory (30g), papryka (30g),
cebula (20g), cukinia (40g),
fasolka (30g), przecier
pomid.(30g), olej (5g), przyprawy
kompot z owocow mieszanych
(150ml)
WTOREK Ptatki kukurydziane (30g) | Jabtko (80g) Ros6l z makaronem: Buteczka z dynia (45g), 1,3,7,9
(20.05) z mlekiem (150ml), Wrhoszczyzna (80g), migso mastem (5g), kietbasa
Pieczywo mieszane drobiowe/wotowe (50g), makaron | podsuszang (20g), papryka ~ 1021 kcal
(35g) z mastem (5g), (409), natka/koper (39), (15g), rzodkiewks (15g),
serem zottym (20g), przyprawy kakao (150ml): mleko
pomidorem (15g), Ziemniaki z koperkiem, kotlet (150ml), kakao (5g)
ogoérkiem kiszonym schabowy, marchewka
(159), gotowana z groszkiem banan (80g)
herbata z cytryng i Ziemniaki (100g), schab (80g),
miodem (150ml): napar z bulka tarta (5g), olej (10g),
herbaty, cytryna (3g), marchew (80g), groszek (20g),
midd (5g) przyprawy
kompot z wisni (150ml)
SRODA Pieczywo mieszane (50g) | truskawki (80Q) Bialy barszcz: Buteczka maslana (459), 1,3,79
(21.05) z mastem (59), szynka Wioszczyzna (80g), migso kawa zbozowa 150 ml: mleko
wiejska (30g), papryka drobiowe/wotowe (3009), (150ml), kawa zbozowa (5g) ~ 1035 kcal

(20g), ogorkiem $§wiezym

ziemniaki (509), $mietana (10g),




(209),

kakao (200ml): mleko
(150ml), kakao (5g),
cukier/miod (5g)

przyprawy

makaron z sosem warzywno-
miesnym:

makaron (50g), migso wieprzowe
(80g), pomidory (509), przecier
pom. (30g), papryka (30g), cebula
(209), olej (59), przyprawy,
kompot z owocow mieszanych
(150ml)

CZWARTEK Pieczywo mieszane (50g) | Jabtko (80g) Zupa jarzynowa: Paréwka (50g), butka (30g),z | 1,3,7,9
(22.05) z mastem (50Q), Wioszczyzna (80g), migso mastem (5g), keczup (10g),
Szynka gotowang (20g), drobiowe/wotowe (309), bukiet napdj cytrynowo — miodowy ~ 1023 keal
pomidorem (20g), warzyw (50g), ziemniaki (509), (150ml)
kakao (150ml): mleko natka/koper (3g), przyprawy
(150ml), kakao (5g), kasza peczak, indyk pieczony,
cukier/miod (5g) surowka z kapusty pekinskiej z
ananasem:
kasza peczak (50g), filet z indyka
(80g), olej (5g), kapusta pekinska
(70g), ananas (30g), przyprawy
kompot z czarnej porzeczki
(150ml)
PIATEK Ptatki gryczane (30g) na | Arbuz (80g) Krupnik: Bulka (35g) z mastem (5g), 1,3,4,79
(23.05) mleku (150ml), pieczywo wloszczyzna (85g), migso dzemem (30g),
mieszane (35g) z mastem drobiowe/wotowe (309), kasza koktajl wieloowocowy ~ 1037 kcal

(59), poledwica z indyka
(209), papryka (159),
ogorkiem kiszonym
(159),

herbata z cytryng i
miodem (200ml): napar z
herbaty, cytryna (3g),
midd (5g)

peczak (30g), natka/koper (3g),
przyprawy

ziemniaki z koperkiem, pieczone
kuleczki rybne, buraczki
gotowane

ziemniaki (100g), koperek, ryba
(900), buika tarta (5g), jajko (3g),
buraki (100g), masto (20g),
przyprawy

kompot z owocéw mieszanych

(150ml): mleko (120ml),
owoce (409);




(150 ml)

Alergeny:
1 - zboza zawierajace gluten,
3 -Jjaja
4 -ryby,
6 — soja,
7 —mleko i produkty mleczne,
9 —seler,
10 — gorczyca,
11 —sezam,




