ZDROWIE PSYCHICZNE DZIECI

Zdrowie psychiczne — dobrostan psychiczny, fizyczny i spolteczny, a takze zdolnos$¢ do
rozwoju i samorealizacji. Oznacza nie tylko brak chorob psychicznych, ale takze poczucie
wlasnej warto$ci i umiejgtno$¢ czerpania radosci z zycia.

Przyklady czynnikow ryzyka rozwoju zaburzen zdrowia psychicznego u dzieci:
e Wczesniactwo, powiklania okotoporodowe,
e zdrowie fizyczne,
e Zle zywienie,

e problemy rodzinne (zaniedbanie rodzicielskie, przemoc, zaburzenia psychiczne w
rodzinie, rozwdd rodzicow, $mier¢ czlonka rodziny),

e stres szkolny,

e Dbrak mozliwos$ci rozwijania pasji i zainteresowan,

e problemy w relacjach z rdwiesnikami, przemoc réwiesnicza,

e stosowanie uzywek,

e internet, komputer, telefon (niebezpieczne tresci, wycofanie z zycia spotecznego).
Przejawy zachowan, ktére powinny zaniepokoi¢:

e objawy obnizonego nastroju i stresu,

e zaburzenia odzywiania,

e objawy somatyczne (np. bdle glowy, brzucha),

e zaburzenia snu, ciagle uczucie zmegczenia,

e pogorszenie wynikow w szkole i spadek zaangazowania w nauke,

e problemy wychowawcze (np. agresja, placzliwo$é),

e wycofywanie si¢ z kontaktow spolecznych,

e lamanie prawa, wandalizm,

e zachowania autodestrukcyjne (naduzywanie substancji uzalezniajacych, proby
samobojcze).
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Czynniki ochronne rozwoju zaburzen zdrowia psychicznego u dzieci:
e rozmowa z empatia, troska i che¢cia zrozumienia dziecka, umiejetno$¢ shuchania,
e wilasciwa reakcja na widoczng zmiang w zachowaniu dziecka,

e zachowanie rytmu dobowego dziecka (wysypianie sig, regularne, zbilansowane
positki),

e zachecenie dziecka do dziatan, ktore pomoga zrozumie¢ 1 wyrazi¢ uczucia,

e interpretowanie problemow jako co$ normalnego, co przydarza si¢ wszystkim 1z czym
mozna da¢ sobie rade,

e zachgcenie dziecka do aktywnosci fizycznej,
e prosba o pomoc specjalistow w szkole (nauczyciel, pedagog, psycholog),

e skorzystanie z poradni psychologiczno-pedagogicznej.
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Opracowata: Hanna Drozdowicz



