
 ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 

(25.03) 

Musli z mlekiem, 

pieczywo mieszane z 

masłem, szynką 

gotowaną, rzodkiewką, 

herbata z cytryną i 

miodem; 

 

pomarańcza 

 

Zupa fasolowa, kasza 

pęczak, gotowane 

kuleczki drobiowe, 

surówka z białej 

kapusty, kompot z 

owoców mieszanych, 

woda 

 

Alergeny: 1,2,3,6,7,8 

Zapiekanka makaronowa z 

kiełbaską, warzywami, 

herbata miętowa, woda 

WTOREK 

(26.03) 

Płatki owsiane na 

mleku, pieczywo 

mieszane z masłem, 

szynką z indyka, 

pomidorem, ogórkiem 

kiszonym, herbata z 

cytryną i miodem; 

 

 Sok „Zielona 

lemoniada” 

(jabłko, ogórek, 

szpinak, cytryna) 

Rosół z makaronem, 

ziemniaki z koperkiem, 

kotlet schabowy, 

marchewka gotowana z 

groszkiem, kompot z 

owoców mieszanych, 

woda 

 

Alergeny: 1,2,3,4,6,7,8 

 

Bułka z masłem, pastą ze 

szprotek, herbata miętowa, 

woda; 

banan 

ŚRODA 

(27.03) 

Pieczywo mieszane z 

masłem, baleronem, 

papryką, ogórkiem 

świeżym, kawa 

zbożowa; 

  

jabłko 

Barszcz czerwony, ryż, 

indyk pieczony, 

surówka z kapusty 

pekińskiej z ananasem, 

kompot z owoców 

mieszanych, woda 

 

Alergeny: 1,2,3,6,7,8 

Bułka pełnoziarnista z 

masłem, sałatą, serem 

żółtym, pomidorem, kakao, 

woda; 

 

gruszka 

CZWARTEK 

(28.03) 

Płatki gryczane na 

mleku, pieczywo 

mieszane z masłem, 

twarożkiem, 

rzodkiewką, herbata z 

cytryną i miodem;    

 

mandarynka 

 

Zupa szczawiowa, 

spaghetti z sosem 

warzwno - mięsnym 

kompot z wiśni, woda 

 

 

Alergeny: 1,2,3,6,7,8 

Drożdżówka z budyniem, 

koktajl malinowy, woda 

PIĄTEK 

(29.03) 

Pieczywo mieszane z 

masłem, szynką 

włoską, papryką, 

kakao; 

 

jabłko 

 

 

 

Zupa zacierkowa, 

ziemniaki z koperkiem, 

paluszki rybne, ogórek 

kiszony, kompot z 

owoców mieszanych, 

woda; 

 

Alergeny: 1,2,3,4,6,7,8 

Bułka pełnoziarnista z 

masłem, jajkiem, 

szczypiorkiem, kawa 

zbożowa, woda; 

banan 

WTOREK Płatki kukurydziane z 

mlekiem, pieczywo 

Zupa pomidorowa z 

ryżem, ziemniaki z 

Makaron z serem, jogurtem 

naturalny, truskawkami, 



 

 

 

Alergeny: 

1- zboża zawierające gluten, 

2- mleko, 

3- jaja 

4- ryby, 

6 – seler, 

7 – gorczyca, 

8 – nasiona sezamu 

(02.04) mieszane z masłem, 

szynkową, papryką, 

ogórkiem kiszonym, 

herbata z cytryną i 

miodem; 

gruszka 

koperkiem, kotlet 

mielony, surówka z 

selera z rodzynkami, 

kompot z owoców 

mieszanych, woda; 

 

Alergeny: 1,2,3,6,7,8 

kawa zbożowa, woda 

ŚRODA 

(03.04) 

Pieczywo mieszane z 

masłem, szynką z 

liściem, rzodkiewką, 

ogórkiem świeżym, 

kawa zbożowa, woda; 

 

kiwi 

Biały barszcz, kasza 

kuskus, kurczak w sosie 

słodko-kwaśnym, 

surówka z kalarepki, 

kompot z czarnej 

porzeczki, woda 

 

Alergeny: 1,2,3,6,7,8 

Ciasto drożdżowe, kakao, 

woda 

CZWARTEK 

(04.04) 

„Radosne dzieciaki 

lubią różne smaki” – 

bufet szwedzki dla 

dzieci z gr. IV i V. 

Płatki jęczmienne na 

mleku, pieczywo 

mieszane z masłem, 

polędwicą sopocką, 

pomidorem, herbata z 

cytryną i miodem; 

 

jabłko 

Zupa grochowa, 

makaron, klops 

pieczony z jajkiem, 

buraki gotowane, 

kompot z owoców 

mieszanych, woda 

 

Alergeny: 1,2,3,6,7,8 

Bułka z masłem, serkiem 

śmietankowym, kawa 

zbożowa, woda; 

 

banan 

PIĄTEK 

(05.04) 

Pieczywo mieszane z 

masłem, serem żółtym, 

rzodkiewką, papryką, 

kawa zbożowa, woda; 

 

pomarańcza 

Zupa ogórkowa z 

ryżem, ziemniaki z 

koperkiem, filet z 

mintaja, pomidor ze 

szczypiorkiem, kompot 

z wiśni, woda 

 

Alergeny: 1,2,3,4,6,7,8 

Bułka z masłem, miodem, 

kakao, woda; 

 

gruszka 



 


