SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK | Musli z mlekiem, Zupa fasolowa, kasza | Zapiekanka makaronowa z
(25 03) pieczywo mieszane z peczak, _gotovx_/ane kietbaska, warzywami,
' mastem, szynkg kuleczki drobiowe, herbata mietowa, woda
gotowang, rzodkiewka, | suréwka z biatej
herbata z cytryng i kapusty, kompot z
miodem; owocow mieszanych,
woda
pomarancza
Alergeny: 1,2,3,6,7,8
WTOREK Ptatki owsiane na Ros6t z makaronem, Butka z mastem, pastg ze
(26 03) mleku, pieczywo ziemniaki z koperkiem, | szprotek, herbata migtowa,
. mieszane z maslem, kotlet schabowy, woda;
szynka z indyka, marchewka gotowana z | banan
pomidorem, ogoérkiem | groszkiem, kompot z
kiszonym, herbata z owocOw mieszanych,
cytryng i miodem; woda
Sok ,,Zielona Alergeny: 1,2,3,4,6,7,8
lemoniada”
(jabtko, ogorek,
szpinak, cytryna)
SROD A Pieczywo mieszane z Barszcz czerwony, ryz, | Butka petlnoziarnista z
(27 03) mastem, baleronem, indyk pieczony, mastem, salatg, serem
) papryka, ogorkiem suréwka z kapusty zottym, pomidorem, kakao,
$wiezym, kawa pekinskiej z ananasem, | woda;
zbozowa; kompot z owocoOw
mieszanych, woda gruszka
jabtko
Alergeny: 1,2,3,6,7,8
CZWARTEK Ptatki gryczane na Zupa szczawiowa, Drozdzéwka z budyniem,
(28 03) mleku, pieczywo spaghetti z sosem koktajl malinowy, woda
) mieszane z mastem, warzwno - migsnym
twarozkiem, kompot z wisni, woda
rzodkiewka, herbata z
cytryng i miodem,;
Alergeny: 1,2,3,6,7,8
mandarynka
PIATEK Pieczywo mieszane z | Zupa zacierkowa, Butka pelnoziarnista z
(29 03) mastem, szynka ziemniaki z koperkiem, | mastem, jajkiem,
' wtoska, papryka, paluszki rybne, ogoérek | szczypiorkiem, kawa
kakao; kiszony, kompot z zbozowa, woda;
owocow mieszanych, banan
jabltko woda;
Alergeny: 1,2,3,4,6,7,8
WTOREK Platki kukurydziane z | Zupa pomidorowa z Makaron z serem, jogurtem

mlekiem, pieczywo

ryzem, ziemniaki z

naturalny, truskawkami,




(02_04) mieszane z maslem, koperkiem, kotlet kawa zbozowa, woda
szynkowa, papryka, mielony, surowka z
ogorkiem kiszonym, selera z rodzynkami,
herbata z cytryng i kompot z owocoOw
miodem; mieszanych, woda;
gruszka
Alergeny: 1,2,3,6,7,8
SRODA Pieczywo mieszane z | Biaty barszcz, kasza Ciasto drozdzowe, kakao,
(03 0 4) mastem, szynka z kuskus, kurczak w sosie | woda
) lisciem, rzodkiewka, stodko-kwasnym,
ogorkiem §wiezym, surowka z kalarepki,
kawa zbozowa, woda; | kompot z czarnej
porzeczki, woda
Kiwi
Alergeny: 1,2,3,6,7,8
CZWARTEK ,»,Radosne dzieciaki Zupa grochowa, Bultka z mastem, serkiem
(0 4.0 4) lubig r6zne smaki” — makaron, klops $mietankowym, kawa
' bufet szwedzki dla pieczony z jajkiem, zbozowa, woda;
dziecizgr. IVi V. buraki gotowane,
Ptatki jeczmienne na kompot z owocow banan
mleku, pieczywo mieszanych, woda
mieszane z mastem,
poledwicg sopocka, Alergeny: 1,2,3,6,7,8
pomidorem, herbata z
cytryng i miodem;
jabtko
PIATEK Pieczywo mieszane z Zupa ogorkowa z Butka z mastem, miodem,
(05 0 4) mastem, serem zottym, | ryzem, ziemniaki z kakao, woda;
' rzodkiewka, papryka, koperkiem, filet z
kawa zbozowa, woda; | mintaja, pomidor ze gruszka
szczypiorkiem, kompot
pomarancza z wisni, woda
Alergeny: 1,2,3,4,6,7,8
Alergeny:
1- zboza zawierajace gluten,
2- mleko,
3-jaja
4- ryby,
6 — seler,
[/ —gorczyca,

8 — nasiona sezamu







