
 ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 

(18.03) 

Pieczywo mieszane z 

masłem, polędwicą 

sopocką, rzodkiewką, 

ogórkiem kiszonym, 

kakao; 

 

mandarynka 

 

Biały barszcz, kasza 

orkiszowa, kolorowy 

kociołek: piersi 

kurczaka duszone w 

warzywach (pomidory, 

papryka, cebula, 

cukinia, fasolka 

szparagowa), kompot z 

owoców mieszanych, 

woda 

 

Alergeny: 1,2,3,6,7,8 

Bułka z masłem, parówka, 

keczup, kawa zbożowa, 

woda 

WTOREK 

(19.03) 

Płatki kukurydziane z 

mlekiem, pieczywo 

mieszane z masłem, 

pastą jajeczną ze 

szczypiorkiem,  herbata 

z cytryną i miodem; 

 

pomarańcza 

Zarzutka z kiszonej 

kapusty, makaron, 

klopsik wieprzowy w 

sosie pomidorowym, 

bukiet warzyw 

gotowanych, kompot z 

wiśni, woda 

 

Alergeny: 1,2,3,6,7,8 

Bułka pełnoziarnista z 

masłem, sałatą, kiełbasą 

podsuszaną, pomidorem, 

koktajl jagodowy, woda 

ŚRODA 

(20.03) 

Pieczywo mieszane z 

masłem, serem żółtym, 

papryką, ogórkiem 

kiszonym, kawa 

zbożowa; 

 

jabłko 

Zupa krem z białych 

warzyw z groszkiem 

ptysiowym, ziemniaki z 

koperkiem, pieczone 

udko z kurczaka, 

mizeria, kompot z 

owoców mieszanych, 

woda 

 

Alergeny: 1,2,3,6,7,8 

Chałka z masłem, kakao, 

woda; 

banan 

CZWARTEK 

(21.03) 

Pieczywo mieszane z 

masłem, polędwicą 

drobiową, pomidorem,  

ogórkiem świeżym, 

kakao;  

 

mandarynka 

 

Zupa jarzynowa, kasza 

gryczana, bitki 

wieprzowe, surówka z 

czerwonej kapusty, 

kompot z czarnej 

porzeczki, woda 

 

Alergeny: 1,2,3,6,7,8 

Bułka z masłem, serkiem 

białym, kawa zbożowa, 

woda; 

 

gruszka 

PIĄTEK 

(22.03) 

Płatki ryżowe na 

mleku, pieczywo 

mieszane z masłem, 

szynką z beczki, 

papryką, herbata z 

cytryną i miodem; 

jabłko 

 

Zupa pieczarkowa z 

makaronem, ziemniaki 

z koperkiem, kuleczki 

rybne, surówka 

wielowarzywna, 

kompot z owoców 

mieszanych, woda 

 

Alergeny: 1,2,3,4, 6,7,8 

Bułka z masłem, dżemem, 

maślanka owocowa, woda; 

 

 



 

 

Alergeny: 

1- zboża zawierające gluten, 

2- mleko, 

3- jaja 

4- ryby, 

6 – seler, 

7 – gorczyca, 

8 – nasiona sezamu 
 


