SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK
(22.01)

Ptatki gryczane na
mleku, pieczywo
mieszane z mastem,
baleronem ogorkiem
kiszonym, rzodkiewka,

Zarzutka z kiszonej
kapusty, kasza jaglana,
gotowane kuleczki
drobiowe, surowka
wielowarzywna,

Makaron z serem, jogurtem
naturalnym, truskawkami,
kawa zbozowa, woda

herbata z cytryna i kompot z owocow
miodem; mieszanych, woda
Kiwi Alergeny: 1,2,3,6,7,8
WTOREK Pieczywo mieszane z Zupa ogoérkowa z Chalka z mastem, koktajl
(23 0 1) mastem, szynka ryzem, ziemniaki z malinowy, woda
' gotowang, ogorkiem koperkiem, pieczone
$wiezym, papryka, udko z kurczaka, bukiet
kakao; warzyw gotowanych,
kompot z wisni, woda
mandarynka
Alergeny: 1,2,3,6,7,8
SROD A Ptatki kukurydziane z | Rosot z makaronem, Kolorowe kanapeczki, kawa
(24 01) m!ekiem, pieczywo ziemniaki z koperkiem, | zbozowa, woda;
' mieszane z mastem, kotlet schabowy, satata | gruszka
szynkowa, Z warzywami z sosem
pomidorem, herbata z | jogurtowym, kompot z
cytryng i miodem,; owocOw mieszanych,
woda
jabtko
Alergeny: 1,2,3,6,7,8
CZWARTEK Pieczywo mieszane z Biaty barszcz, pierogi z | Bulka z mastem, dzemem,
(25 0 1) mastem, szynka z migsem, s_ur()wk.a z kakao, woda;
' lisciem, papryka, kapusty kiszonej, jabltko
ogorkiem §wiezym, kompot z truskawek,
kawa zbozowa; woda
mandarynka
Alergeny: 1,2,3,6,7,8
PIATEK Platki ryzowe na Zupa zacierkowa, Bulka petnoziarnista z
(26 01) m!eku, pieczywo ziemniaki z koperkiem, | mastem, serkiem
) mieszane z mastem,

poledwica drobiowa,
rzodkiewka, herbata z
cytryna i miodem;

gruszka

paluszki rybne,
pomidor ze
szczypiorkiem, kompot
Z owocOw mieszanych,
woda

Alergeny: 1,2,3,4,6,7,8

$mietankowym, kawa
zbozowa, woda;

banan




