
 

 ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 

(22.01) 

Płatki gryczane na 

mleku, pieczywo 

mieszane z masłem, 

baleronem ogórkiem 

kiszonym, rzodkiewką, 

herbata z cytryną i 

miodem; 

 

kiwi 

Zarzutka z kiszonej 

kapusty, kasza jaglana, 

gotowane kuleczki 

drobiowe, surówka 

wielowarzywna, 

kompot z owoców 

mieszanych, woda 

 

Alergeny: 1,2,3,6,7,8 

Makaron z serem, jogurtem 

naturalnym, truskawkami, 

kawa zbożowa, woda 

WTOREK 

(23.01) 

Pieczywo mieszane z 

masłem, szynką 

gotowaną, ogórkiem 

świeżym, papryką, 

kakao;  

 

mandarynka 

 

Zupa ogórkowa z 

ryżem, ziemniaki z 

koperkiem, pieczone 

udko z kurczaka, bukiet 

warzyw gotowanych, 

kompot z wiśni, woda 

 

 

Alergeny: 1,2,3,6,7,8 

Chałka z masłem, koktajl 

malinowy, woda 

ŚRODA 

(24.01) 

Płatki kukurydziane z 

mlekiem, pieczywo 

mieszane z masłem, 

szynkową,  

pomidorem, herbata z 

cytryną i miodem; 

 

jabłko 

Rosół z makaronem, 

ziemniaki z koperkiem, 

kotlet schabowy, sałata 

z warzywami z sosem 

jogurtowym, kompot z 

owoców mieszanych, 

woda 

 

Alergeny: 1,2,3,6,7,8 

Kolorowe kanapeczki, kawa 

zbożowa, woda; 

gruszka 

CZWARTEK 

(25.01) 

Pieczywo mieszane z 

masłem, szynką z 

liściem, papryką, 

ogórkiem świeżym, 

kawa zbożowa; 

 

mandarynka 

Biały barszcz, pierogi z 

mięsem, surówka z 

kapusty kiszonej, 

kompot z truskawek, 

woda 

 

 

 

Alergeny: 1,2,3,6,7,8 

Bułka z masłem, dżemem, 

kakao, woda; 

jabłko  

PIĄTEK 

(26.01) 

Płatki ryżowe na 

mleku, pieczywo 

mieszane z masłem, 

polędwicą drobiową, 

rzodkiewką, herbata z 

cytryną i miodem; 

 

gruszka 

Zupa zacierkowa, 

ziemniaki z koperkiem, 

paluszki rybne,  

pomidor ze 

szczypiorkiem, kompot 

z owoców mieszanych, 

woda 

Alergeny: 1,2,3,4,6,7,8 

Bułka pełnoziarnista z 

masłem, serkiem 

śmietankowym, kawa 

zbożowa, woda; 

 

banan 


