SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
PONIEDZIALEK | Ptatki zytnie na mleku, | Zupa szczawiowa, Zapiekanki hawajskie,
(29 0 1) pieczywo mieszane z spaghetti z sosem kakao, woda;

) mastem, poledwica warzywno — migsnym,
sopocka, rzodkiewka, kompot z owocow
ogoérkiem Kiszonym, mieszanych, woda
herbata z cytryng i
miodem; Alergeny: 1,2,3,6,7,8
pomarancza

WTOREK Pieczywo mieszane z | Zupa krem z bialych Ciasto drozdzowe, koktajl
(30 0 1) maslem, serem zottym, | warzyw z groszkiem jagodowy, woda
' pomidorem, kakao; ptysiowym, ziemniaki z
koperkiem, kotlet
Sok Filemon mielony, mizeria,
(jabtko, gruszka, kompot z czarnej
szpinak, limonka) porzeczki, woda
Alergeny: 1,2,3,6,7,8
S RODA Ptatki owsiane na Barszcz czerwony, Ryz pod pierzynka (z
(31 01) mleku, pieczywo kasza peczak, indyk jabtkiem duszonym,

' mieszane z mastem, pieczony, fasolka jogurtem naturalnym),
szynka z beczki, szparagowa gotowana, | herbata owocowa, woda
papryka, ogérkiem kompot z owocow
$wiezym, herbata z mieszanych, woda
cytryng i miodem;
mandarynka Alergeny: 1,2,3,6,7,8

CZWARTEK Pieczywo mieszane z | Zupa jarzynowa, kasza | Bulka z mastem, miodem,
(01 02) mastem, kietbasg orkiszowa, kurczak w kawa zbozowa, woda;
' podsuszana, sosie stodko - banan
rzodkiewka, kakao; kwasnym, suréwka z
selera z rodzynkami,
gruszka kompot z owocow
mieszanych, woda
Alergeny: 1,2,3,6,7,8
PI ATEK Ptatki jaglane na Zupa pomidorowa z Butka z mastem, jajkiem,
(02 02) mleku, pieczywo ryzem, ziemniaki z szczypiorkiem, kakao,

mieszane z mastem,
szynka z indyka,
papryka, herbata z
cytryng i miodem,;
mandarynka

koperkiem, filet z
mintaja, ogoérek
kiszony, kompot z

czarnej porzeczki, woda

Alergeny: 1,2,3,4, 6,7,8

woda;

jabtko




Alergeny:
1- zboza zawierajace gluten,
2- mleko,
3-jaja
4- ryby,
6 — seler,
[/ —gorczyca,
8 — nasiona sezamu



