
 ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 

(29.01) 

Płatki żytnie na mleku, 

pieczywo mieszane z 

masłem, polędwicą 

sopocką, rzodkiewką, 

ogórkiem kiszonym, 

herbata z cytryną i 

miodem; 

 

pomarańcza 

 

Zupa szczawiowa, 

spaghetti z sosem 

warzywno – mięsnym, 

kompot z owoców 

mieszanych, woda 

 

Alergeny: 1,2,3,6,7,8 

Zapiekanki hawajskie, 

kakao, woda; 

 

WTOREK 

(30.01) 

Pieczywo mieszane z 

masłem, serem żółtym, 

pomidorem,  kakao; 

 

Sok Filemon 

(jabłko, gruszka, 

szpinak, limonka) 

Zupa krem z białych 

warzyw z groszkiem 

ptysiowym, ziemniaki z 

koperkiem, kotlet 

mielony, mizeria, 

kompot z czarnej 

porzeczki, woda 

 

 

 

Alergeny: 1,2,3,6,7,8 

Ciasto drożdżowe, koktajl 

jagodowy, woda 

ŚRODA 

(31.01) 

Płatki owsiane na 

mleku, pieczywo 

mieszane z masłem, 

szynką z beczki, 

papryką, ogórkiem 

świeżym, herbata z 

cytryną i miodem; 

 

mandarynka 

Barszcz czerwony, 

kasza pęczak, indyk 

pieczony, fasolka 

szparagowa gotowana, 

kompot z owoców 

mieszanych, woda 

 

 

Alergeny: 1,2,3,6,7,8 

Ryż pod pierzynką (z 

jabłkiem duszonym, 

jogurtem naturalnym), 

herbata owocowa, woda 

CZWARTEK 

(01.02) 

Pieczywo mieszane z 

masłem, kiełbasą 

podsuszaną,  

rzodkiewką, kakao;  

 

gruszka 

 

Zupa jarzynowa, kasza 

orkiszowa, kurczak w 

sosie słodko - 

kwaśnym, surówka z 

selera z rodzynkami, 

kompot z owoców  

mieszanych, woda 

 

Alergeny: 1,2,3,6,7,8 

Bułka z masłem, miodem, 

kawa zbożowa, woda; 

banan 

PIĄTEK 

(02.02) 

Płatki jaglane na 

mleku, pieczywo 

mieszane z masłem, 

szynką z indyka, 

papryką, herbata z 

cytryną i miodem; 

mandarynka 

 

Zupa pomidorowa z 

ryżem, ziemniaki z 

koperkiem, filet z 

mintaja, ogórek 

kiszony, kompot z 

czarnej porzeczki, woda 

 

Alergeny: 1,2,3,4, 6,7,8 

Bułka z masłem, jajkiem, 

szczypiorkiem, kakao, 

woda; 

 

jabłko 



 

 

Alergeny: 

1- zboża zawierające gluten, 

2- mleko, 

3- jaja 

4- ryby, 

6 – seler, 

7 – gorczyca, 

8 – nasiona sezamu 
 


