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Jak wyjazdy wakacyjne wplywaja na rozwaoj dzieci?

Wyjazdy wakacyjne, zarowno dzieciom jak i rodzicom, kojarza si¢ z czasem wolnym, zabawa i
leniuchowaniem. Jednak letni odpoczynek moze by¢ takze czasem intensywnego rozwoju dzieci. Wakacje
wplywaja bowiem pozytywnie na rozwoj systemoéw mozgowych, kreatywnos¢, koncentracje oraz 1Q.

Wakacje z dzie¢mi to czas na blisko$¢, na bycie razem bez codziennego pospiechu, na wspdlne rozrywki.
Rodzinne wakacje sa bezcenne dla tworzenia i wzmacniania wigzi miedzy rodzicami i dzie¢mi. Ale nie tylko
dlatego. Odkrywanie i poznawanie nowych miejsc cata rodzina, pokazywanie dzieciom $wiata, dzielenie si¢ z
nimi wiedza — wakacyjne rodzinne podrézowanie i zwiedzanie wzbogaca dziecigca wiedzg, rozwija
umieje¢tnosci, ale i rodzice poszerzaja swoje wiadomoscei i poznaja co$ nowego. To tworzy wyjatkowa wspolnote
doswiadczen. W ciagu roku szkolnego to dzieci si¢ ucza, rodzice za$ pracuja. Wakacyjne rodzinne podréze to
czas, kiedy wszyscy razem poznajemy $wiat, wszyscy jestesmy jego odkrywcami. Dla dzieci to wspaniata okazja
do rozwoju, ale i dorosli na tym korzystaja. Bo spgdzajac wakacje z dzieémi mozemy obudzi¢ w sobie troche
dziecigcej ciekawos$ci $wiata, zamilowania do zabawy, zazna¢ nieco lekko$ci bytu. Dorosli sa dla dzieci
przewodnikami w odkrywaniu $wiata, dzieci staja si¢ dla dorostych przepustka do miejsc, do ktoérych sami
pewnie by$my si¢ nie wybrali — jak Muzeum Domkow dla Lalek, wystawa miniatur, muzeum czekolady czy
aquapark z szalonymi zjezdzalniami.

Wspolne wakacje to czas, kiedy mozemy uwazniej poobserwowaé nasze dzieci. Zauwazy¢ to, co w codziennym
rytmie pospiechu by¢ moze nam umkneto. Podziwia¢ niesamowity rozwoj naszych latorosli. Coraz lepiej je
poznawaé. Pozachwycac¢ si¢ tym, kim sa, jacy sa. Kiedy siedzimy na lezaku delektujac si¢ szumem morskich fal,
mozemy przyjrze¢ sig¢ naszemu dziecku wznoszacego niezwykta konstrukcjg z piasku (kiedy ona sig tego
nauczyta?), albo w skupieniu zbierajacemu muszelki (alez on potrafi by¢ cierpliwy!).

Spedzajac wakacje razem z dzie¢mi mozemy tez nadrobi¢ zalegtosci w byciu razem. Czgsto w codziennej
gonitwie obowiazkow mamy poczucie, ze jestesmy przy dzieciach niewystarczajaco duzo, albo niewystarczajaco
uwaznie. Mysli zaprzataja nam sprawy zawodowe, wyzwania codziennego zycia — zeby budzet domowy si¢
spinal, zeby zrobi¢ zakupy, zeby nie zapomnie¢ 0 urodzinach babci, zeby uméwi¢ wizytg u lekarza, zrobié
badania, zaplanowa¢ remont, wymieni¢ zarowke... W tym codziennym rytmie wazne jest, by wszystkie
elementy sprawnie dziataty. | czgsto brakuje czasu na takie spokojne, bezpospieszne bycie razem. Wakacje to
ten moment, kiedy mozemy poby¢ z dzie¢mi nie myslac o tym, ze jutro rano trzeba wczesnie wsta¢. Mozemy

nasycic si¢ soba nawzajem. | poczué, ze nareszcie dajemy dzieciom tyle siebie, ile potrzebuja.




KONCENTRACJA

Wyjezdzajac z dzie¢mi na wakacje, lub posylajac je na letnie obozy zazwyczaj wybieramy miejsca
potozone posrod natury, nad morzem lub w gorach. Jest to dodatkowy czynnik, ktory bardzo pozytywnie
wplywa na rozwoj naszych pociech. Badanie przeprowadzone przez Uniwersytet w Illinois wykazato
bowiem poprawe uwagi i koncentracji u dzieci po 20 minutach spedzonych na lonie natury.

Co wigcej, przebywanie w otoczeniu przyrody pozwala obnizy¢ ci$nienie krwi, zredukowaé stres i
ma pozytywny wplyw na dzieci z ADHD.

KREATYWNOSC
Podrozujac, dzieci stykaja si¢ z nowymi sytuacjami, ktorych nie moglyby doswiadczy¢é w swoim
codziennym otoczeniu. Nowe przezycia, czy zmiana $rodowiska wptywaja pozytywnie na kreatywnos$¢ u

dzieci pozwalajac im spojrze¢ na roézne rzeczy z innej perspektywy i poszerza¢ horyzonty.

SZCZESCIE

Badacze sprawdzili, ze wyjezdzajac na wakacje podwyzsza si¢ poziom szczg$cia. Momentem, ktory
sprawia najwigcej radosci jest proces planowania wyjazdu i oczekiwania upragnionej wycieczki. Osoby,
ktore jednak regularnie wyjezdzaja na wakacje sa bardziej zadowolone i lepiej lacza swoje pragnienia i
potrzeby.

Co wigcej, z podrozowania mozna czerpa¢ wiele innych korzysci, takich jak poczucie spehienia,

zadowolenia czy szczg$cia.

WIEZI RODZINNE

Zycie w ciaglym biegu, a takze codzienne obowiazki, szkola, czy praca nie sprzyjaja poglebianiu wiezi
miedzy rodzicami i ich dzie¢mi. Wakacje to odpowiedni czas na nadrobienie rodzinnych zaleglosci.
Wspdlne podréze i wyjazdy bardzo pozytywnie wplywaja na rozwoj dzieci. Rodzice moga si¢ wtedy
skupi¢ wytacznie na swoich pociechach. Zmiana otoczenia pozwala takze na wymys$lanie nowych zabaw i
aktywnosci jak na przyklad budowanie zamkoéw z piasku, skakanie przez fale czy $piewnie piosenek przy
ognisku.

Wakacyjny wyjazd to przede wszystkim czas spedzony razem. Nie tylko krétkie kilka godzin miedzy
powrotem z pracy a snem, ale cafy dziern uwagi nierozproszonej obowiqzkami domowymi. Ten wspdlnie
spedzony czas jest najwazniejszym, co z rodzinnych wyjazdéw wyniosq i nasze dzieci, i my. Wspolne
podrdze, bycie w ruchu i docieranie do nowych miejsc otwierajq dzieciaki na wiele bodzcow [...] ucza
wrazliwos$ci, ciekawosci i otwarto$ci na nowe doswiadczenia. Nie musi to by¢ wyprawa na drugi
kontynent. [...] Nawet bliskie podroze pokazuja, ze §wiat jest peten tajemnic, a ich odkrywanie to nie jest

zadanie tylko dla super-bohateréw, ale znajduje sie takze w zasiggu reki matego podroznika.”

Poprzez wspolne spedzanie czasu wysylany jest sygnal, ze dzieci obdarzane sa catkowita uwaga,
co zwigksza ich poczucie wiasnej warto$ci. Okazywanie zainteresowania dzieciom jest bardzo wazne w
procesie ich dorastania, od najmtodszych lat az do dorostosci. Podczas rodzinnych wakacji, dzieci rowniez
ucza si¢ 1 przejmuja zachowania oraz wzorce od swoich rodzicow.

Co wiecej, jest to dobry moment na poznawanie mocnych i stabych stron swoich pociech, co moze
przyczyni¢ si¢ do lepszego zrozumienia i komunikacji, a takze utatwi¢ pomoc w podejmowaniu decyzji w
przysztosci. Rodzinne wakacje stanowia ogromna warto$¢ dla dzieci nie tylko podczas wyjazdu, ale takze

wiele lat pozniej, gdy chetnie wraca si¢ do nich wspomnieniami.



“Dzieci dzieki podrozowaniu zdobywajg ogrom wiedzy o innych krajach, przyrodzie i historii. To, 0
czym mogty jedynie przeczyta¢ w ksigzkach, staje przed nimi na wyciagniecie reki i czeka na
zbadanie. Z perspektywy rodzica uwazam jednak, Ze najcenniejszym doswiadczeniem
przywiezionym z podrozy jest umiejetnos¢ radzenia sobie w nowym otoczeniu. Zaburzenie
dotychczasowego rytmu dnia oraz wyrwanie ze znajomego otoczenia bez zabawek i kolegéw to
bodzce, ktére powoduja stres, ale i rozwijajg w dziecku nowe zdolnosci. Pamietajmy, ze to, co dla
dorostych jest mitym odpoczynkiem od codziennosci, dla dziecka moze stanowi¢ ogromne
wyzwanie adaptacyjne.”

PORADY

Jak wykazuja badania najprzyjemniejszym elementem wakacji jest planowanie wyjazdu i oczekiwanie.
Aby podtrzymac to pozytywne uczucie u dzieci mozna:

Odlicza¢ dni do wyjazdu.

Zorganizowac krotkie wycieczki i aktywnosci dla swoich dzieci w miejscu pobytu.

Poszuka¢ ciekawych informacji o danym miejscu i nauczy¢ dzieci kilku podstawowych zwrotow w
lokalnym jezyku.
Pomimo tego, ze wyjazd na wakacje to bez watpienia ekscytujace wydarzenie dla wielu dzieci, cz¢$¢ z nich
jednak odczuwa stres zwiazany z przerwa od codziennej rutyny. W takim przypadku, dobra praktyka jest

angazowanie dzieci w proces planowania wakacji wykorzystujac ponizsze wskazowki:

Przygotuj zdjecia réznych miejsc, do ktorych chcielibyscie sig¢ udac i zapytaj swoje dzieci, ktore z
nich najbardziej im si¢ podobaja.

Opowiadaj swoim dzieciom ciekawe i zabawne historie zwiazane z miejscem Waszej podrozy.

Przygotuj krotki plan wyjazdu i pozwo6l swoim dzieciom wybra¢ sposrod kilku opcji.
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