Dojrzatosc¢ i proces adaptaciji dziecka w wieku przedszkolnym

Dojrzatos¢ przedszkolna jest to osiggniecie przez dziecko takiego stopnia rozwoju
emocjonalno-spotecznego, fizycznego i umystowego, jaki pozwala mu na pozostawanie
w ciggu kilku godzin dziennie pod opiekg personelu przedszkolnego i jego
wspotuczestniczenie w organizowanych tam zajeciach. Chodzi tu o takie funkcjonowanie
dziecka w warunkach przedszkola, by bez powazniejszych trudnosci, jesli nie od razu, to w
mozliwie krétkim czasie, mogto zaadaptowac sie do zycia zbiorowego w grupie réwiesnikow.

Osiggniecie pozadanego poziomu dojrzatosci przedszkolnej nie jest jednak mozliwe
w przypadku kazdego dziecka wstepujgcego do przedszkola. Procesy dojrzewania
w réznych dziedzinach nie zawsze przebiegajg harmonijnie, bowiem zalezg m.in. od
zadatkéw wrodzonych oraz warunkow srodowiskowych, w ktérych wychowuje sie dziecko.
Nawet dzieci rozwijajgce sie prawidiowo cechuje nieréwny poziom dojrzatosci przedszkolnej,
gdyz sama dojrzato$¢ umystowa nie zapewnia jeszcze powodzenia w adaptaciji.

Proces adaptacji do przedszkola jest czesto procesem zmudnym, moze trwa¢ nawet
kilka miesiecy. Konieczne jest wiec uzbrojenie sie w cierpliwo$¢ i wyzbywanie sie poczucia
winy za przezycia, ktorych doswiadcza dziecko. Ostatecznie korzysci z pobytu dziecka
w przedszkolu zawsze przewazajg nad ewentualnymi stratami.

Co mozna zrobié¢ dla dziecka, aby utatwié¢ mu proces adaptacji?

Nie obiecywa¢ nagrody za poéjscie do przedszkola. Nagrodg dla dziecka powinno by¢
samo pojscie do przedszkola. Kiedy dajemy dziecku nagrode, czynimy z chodzenia do
przedszkola heroiczny wysitek, nudny i ciezki obowigzek, ktérego gorycz musi by¢ ostabiana
nagrodg. Zamiast tego lepiej wraz z dzieckiem poszukaé pozytywnych aspektéw bycia
w przedszkolu.

Zrobi¢ wspdlnie z dzieckiem zakupy do przedszkola. Dzieci uwielbiajg spedzac¢ czas
z rodzicami i dostawaé prezenty. Mozna to wykorzysta¢ z korzyscig dla procesu adaptaciji.
Wybierzcie sie z dzieckiem na zakupy w poszukiwaniu tych rzeczy, ktére bedg mu potrzebne
w przedszkolu — kapcie, recznika, fartuszka, poscieli, tak by perspektywa podjscia do
przedszkola wigzata sie z radosnym oczekiwaniem na mozliwosé uzycia wybranych przez
malucha rzeczy.

Opowiedzie¢ dziecku o wiasnym pobycie w przedszkolu, podzieli¢ sie dobrymi
wspomnieniami. Pozwoli to dziecku na oswojenie leku. Dobrze, jezeli rodzic dysponuje
swoimi zdjeciami np. z zabaw,uroczystosci majgcych miejsce w przedszkolu.

Pozwoli¢ dziecku na zmienianie sie. Dla matego dziecka wszelkie zmiany budzg niepokdj,
dlatego moze je mocno przezywaé. Gdy zacznie przychodzi¢ do przedszkola, mogg pojawié
sie zachowania, ktorych wczesniej nie byto, moze np. budzi¢ sie w nocy, cho¢ dotad ja
przesypiat, chcie¢ spa¢ z Wami, mimo, ze spat juz we wlasnym t6zeczku, wréci¢ do noszenia
pampersa, moze mie¢ mniejszy apetyt, domagac sie noszenia na rekach, nie stuchac, sta¢
sie agresywne, przejawia¢ nieche¢ do wyjscia z domu, zaczaé chorowa¢. Moze to potrwaé
diuzszy czas, ale ostatecznie, kiedy dziecko zaadaptuje sie do przedszkola, niepokojgce
zachowania stopniowo zaczng ulega¢ wygaszaniu. To, co mozna zrobi¢ w tej sytuacji, to
uzbroi¢ sie w cierpliwos$c.



Uswiadamiaé dziecku nieodwracalnosci sytuacji. Dziecko moze przez dtuzszy okres
czasu myslec, ze przedszkole jest tylko na chwile. Kiedy minie kilka dni, tygodni, czy np.
dziecko czego$ sie nauczy, wtedy nie bedzie musiato wiecej chodzi¢ do przedszkola.
Musimy dziecku uswiadomié, ze tak, jak my chodzimy do pracy, tak ono chodzi do
przedszkola i ze ta sytuacja nie ulegnie zmianie. Tworzenie ztudnych nadziei naraza tylko
dziecko na niepotrzebny stres.

Przyprowadzi¢ dziecko do przedszkola po chorobie dopiero wtedy, kiedy jesteSmy
pewni, ze jest w petni zdrowe. Rodzice czesto obawiajg sie, ze kazda dtuzsza nieobecnosc¢
dziecka w przedszkolu sprawi, ze bedzie miato ono pozniej jeszcze wieksze problemy
z adaptacjag niz przed chorobg. Chore dziecko, kaszlgce, z gorgczkg chce przede wszystkim
by¢ z opiekunem, czu¢ sie bezpiecznie, byé¢ przytulane, catowane, otoczone opieka.
Nauczycielka majgc pod opiekg pozostate dzieci, nie jest w stanie mu tego dac.

Przygotowaé dziecku wygodne ubranie. Dziecko w przedszkolu ma za zadanie uczy¢ sie
przede wszystkim poprzez zabawe. tatwiej bedzie mu to robi¢, jezeli rodzice ubiorg go
w wygodne dresy, koszulke i bluze, kitérg w kazdym momencie bedzie mogto Sciagnaé.
Ubieranie dziecka tadnie, ale niekoniecznie wygodnie i przestrzeganie by uwazato, zeby nie
poplami¢ nowej sukienki, czy nie podrze¢ spodni nie sprzyja rozluznieniu sie dziecka,
petnemu poswieceniu zabawie i zapomnieniu o leku.

Pierwsze dni w przedszkolu wigzg sie zwykle z =zachwianiem poczucia
bezpieczenstwa. Dziecko boi sie nie tylko tego co go spotka, ale przede wszystkim tego, ze
mama nie wroéci. Dlatego dobrze jest przez pierwsze dni zabiera¢ dziecko nieco wczesniej,
jesli to mozliwe - po obiedzie, jesli nie- zaraz po podwieczorku. Bardzo stresujgca jest dla
malucha sytuacja, gdy wiekszo$¢ dzieci poszta juz do domu.

Czego rodzice robi¢ nie powinni:

e Straszy¢ dziecka przedszkolem ("Poczekaj no, juz pani w przedszkolu nauczy cie
porzadku !").

o Posyta¢ do przedszkola dziecka, ktdre nigdy dotad nie zostawato bez mamy - taki
poczatek skazany jest z gory na niepowodzenie.

e Zaglada¢ po pozegnaniu do sali, by sprawdzi¢ czy dziecko sie bawi. Jesli nasza
pociecha to zauwazy, reszte dnia spedzi przy drzwiach, bo skoro mama zajrzata raz,
to moze jeszcze raz zajrzy.

o Dzwoni¢ do przedszkola z pytaniem jak sobie radzi nasza pociecha. Zwykle jest tak,
ze rodzice niepokojg sie duzo bardziej niz ich dzieci. Dziecko po 10 - 15 minutach
rozglada sie wokofo i zaczyna bawi¢, za to mama bardzo zdenerwowana dzwoni
kilkakrotnie do przedszkola, by sie upewni¢, jakie jest samopoczucie jej dziecka.
Kazdy telefon to konieczno$¢ wyjscia z sali wychowawczyni, a wiec dodatkowe
zachwianie i tak juz mocno nadszarpnietego poczucia bezpieczenstwa.

e Poddawac sie! Jesli rodzice wzruszeni tzami bgdz zdenerwowaniem i tupaniem
swojej latorosli zdecydujg sie zostawi¢ dziecko,, jeszcze tylko dzisiaj" w domu, jest to
sygnat dla matego inteligenta, aby jeszcze bardziej demonstrowaé swoje
niezadowolenie. Zwykle jest tak, ze jedno ustepstwo rodzica sprawia, ze wczes$niej
czy poOzniej dziecko postawi na swoim i zostanie w domu na diuze;j.



Niepewnos¢ decyzji. Rodzice muszg by¢é pewni podjetej przez siebie decyzji,
w przeciwnym razie dziecko wyczuje ich niepewnos¢ i nawet jezeli wczesniej nie
obawiato sie péjscia do przedszkola, zacznie bac sie niepokoju rodzica

Brak zaufania do placowki, podejrzliwosé wobec personelu. Jezeli rodzic nie ufa
personelowi, nie ufa¢ bedzie mu tez dziecko. Nie zaangazuje sie ono w zabawe
proponowang przez nauczycielke, z lekiem bedzie reagowaé na wszelkie proby
nawigzania przez nig kontaktu

»Zte” przyzwyczajenia dziecka. Rodzice czesto nie wymagajg od dziecka naturalnych
dla danego etapu rozwojowego umiejetnosci, czy przyzwyczajen — pozwalajg mu
spa¢ w swojej sypialni, przedtuzajg okres karmienia piersig, nie przyuczajg do
korzystania z toalety, karmig, pozwalajg na zbyt dtugie uzywanie smoczka. Takie
zachowania sg korzystne dla dziecka tylko na krétkg mete. Wprawdzie poczgtkowo
oszczedzajg mu stresu, ale ostatecznie czynig naturalny dla dziecka rozwoj
podwajnie traumatycznym

Nieznajomos¢ placowki. Dobrze, jezeli rodzic zna placowke, do ktérej bedzie
uczeszczato jego dziecko, pozwoli to bowiem na zaspokojenie naturalnej ciekawos$ci
dziecka dotyczgcej nieznanego miejsca i tym samym zredukowanie jego leku. Jezeli
rodzic, nawet w dobrej wierze, przekaze dziecku nieprawdziwe informacje np. na
temat tego, jak bedzie wyglada¢ sala przedszkolna, wzbudzi w dziecku Ilek,
niepewno$¢ oraz zachwieje jego poczucie bezpieczenstwa

Nadopiekunczosc¢, wyreczanie dziecka w czynnosciach zwigzanych z samoobstuga.
Jaka nie bytaby motywacja tego typu zachowah (pospiech, przyzwyczajenie, brak
wiary w mozliwosci dziecka), zawsze prowadzg one do konsekwencji niekorzystnych
dla malucha. Rodzic musi pamietaé, ze wychowuje dziecko do coraz wiekszej
samodzielnosci, bo o ile np. wigzanie butéw pieciolatkowi nie razi, o tyle taka sama
sytuacja w przypadku gimnazjalisty budzi uzasadniony niepokéj. Pozwalajgc dziecku
na préby, czesto nieudane, wzmacniamy jego poczucie wiasnej wartosci, uczymy
radzenia sobie z frustracjg, pozwalamy na odczuwanie satysfakcji z sukcesu.
»Rzucenie na gtebokg wode”. Bardzo czesto rodzice wychodzg z zatozenia, ze im
wiecej czasu spedza dziecko w przedszkolu, tym szybciej sie do niego adaptuje. Nic
bardziej mylnego. Dziecko tatwiej poradzi sobie z lekiem i niepewnoscia, jezeli przez
pierwsze dni bedzie spedza¢ w przedszkolu zaledwie 2, 3 godziny. Z czasem pobyt
moze ulega¢ wydtuzeniu, np. o 15 minut kazdego dnia. Lepiej tez jest mowic dziecku,
ze przyjdziemy po niego po Sniadaniu, obiedzie czy podwieczorku, niz, ze np. za 4
godziny — dziecko i tak nie wie, kiedy jest to za 4 godziny.

Spbéznianie. Rodzice muszg zrozumieé¢, ze dziecko ma prawo ba¢ sie, kiedy nie
przychodzg wtedy, gdy obiecali. Dzieci nie rozumiejg swoich emocji, nie umiejg nad
nimi panowac, kiedy wiec rodzic spéznia sie, myslg, ze zostaly porzucone, bo
zachowywaly sie niegrzecznie, nieodpowiednio.

Odrzucanie dziecka, obrazanie sie na nie. Dziecko ma prawo pfakac¢, ba¢ sie czy
ztosci¢, kiedy trafia do srodowiska przedszkolnego. Sg to naturalne reakcje, o ktérych
nalezy z dzieckiem rozmawiac i wyjasniac, a nie potepiac.

Znalezienie sie w nowym Srodowisku, w ktérym panujgce zasady sg czesto mocno
odmienne od tego, do czego przyzwyczajone jest dziecko. Reguty obecne wczesniej
w zyciu dziecka byly przez niego niejako naturalnie przyjete przez sam fakt
pozostawania w rodzinie. Ponadto mogty by¢ bardziej elastycznie dostosowywane do
potrzeb dziecka. W przedszkolu bedgcym instytucjg bardziej sformalizowang, gdzie
grupa ludzi jest wieksza, przepisy sg inne, czesto stojg w sprzecznosci z tym, czego



dziecko nauczyto sie wczesniej, np. do tej pory mogto ono bardziej swobodnie
organizowac swoj czas, teraz musi dostosowac sie do rytmu zycia przedszkola.

o Sytuacja kierunkowych wymagah. Wczesniej w domu rodzice byli szczesliwi gdy
dziecko czego$ sie samo nauczylo np. siada¢ na nocnik. W przedszkolu silnie
rozbudowany jest system oczekiwah wobec dziecka. Kierunkuje sie jego nauke oraz
wychowanie i nastawia sie na osiggniecie pewnego rezultatu.

Pamietaj, ze nawet, jesli znajdziesz idealne przedszkole i dobrze przygotujesz
dziecko, i tak Twoj maluch ma prawo wyrazaé sprzeciw i niezadowolenie - w kohcu w
jego zyciu zaszta radykalna zmiana i potrzeba czasu, aby jg zaakceptowatl. Jesli
przetrwacie pierwszy miesigc, dalej bedzie juz z gorki i tylko patrze¢ jak Twdj maluch
z przejeciem opowie Ci o swych pierwszych przyjazniach.

Dziecko rozpoczynajgce edukacje przedszkolng powinno wykonaé proste czynnosci
samoobstugowe, takie jak:

. komunikowanie potrzeb fizjologicznych,

. Scigganie i podcigganie majteczek,

. korzystanie z papieru toaletowego,

. mycie rgk mydtem i wycieranie w recznik,

. jedzenie (postugiwania sie tyzkg i widelcem) oraz gryzienie,

. ubieranie i rozbieranie sie (przynajmniej podejmowac takie préby).

Nie oznacza to, ze dziecko ma obowigzek wykonywac¢ wszystkie wyzej wymienione
czynnosci perfekcyjnie. Wazne, by probowato i nie czuto leku podejmujgc kolejne préby.

PRAKTYCZNE PORADY:

Przychodzcie do przedszkola punktualnie. Dzieci tatwo sie rozpraszajg — trudno jest
zaczgC zajecia, gdy co chwile kto$ puka do drzwi.

Zegnaijcie sie z dzieckiem serdecznie i krotko. Nawet jesli kapnie mu tezka przy rozstaniu,
Wasz spokoj i zdecydowanie dodadzg smykowi otuchy, a nam tatwiej bedzie wciggng¢ go w
wir przedszkolnych zajec.

Ustalajcie z maluchem, kiedy po niego przyjdziecie i koniecznie dotrzymujcie umowy.
Jesli zdarzy sie co$ nieprzewidzianego, powiadomcie nas telefonicznie o spdznieniu, a my
wyttumaczymy dziecku, ze mama odbierze je troche pdzniej. Przykro nam patrze¢ na
rozczarowanie i niepokdj maluchow, gdy ustalona pora przyjscia rodzicow juz mineta.
Rozmawiajcie w domu z waszg pociecha o waznych wydarzeniach przedszkolnych, np.
jakims problemie miedzy dzieémi, spodziewanym odejsciu wychowawczyni czy przyjsciu
nowej pani. Malec ma na pewno wiele mysli i uczu¢ zwigzanych z tym, co sie dzieje w
przedszkolu, chciatby sie nimi podzieli¢, a my nie zawsze mamy mozliwos¢, by go spokojnie
wystuchaé. Tym bardziej ze o niektorych swoich przezyciach dziecko ma odwage powiedzie¢
tylko mamie lub tacie.

Nie podwazajcie autorytetu nauczycieli. Moze sie zdarzy¢, ze nie bedziecie akceptowaé
jakichs naszych decyzji czy pomystow. Porozmawiajcie o tym z nami, przedyskutujmy razem
dang kwestie. Ale nie krytykujcie nas przy dzieciach. Gdy malec styszy, ze: ,Pani ma
dziwaczne pomysty” lub ,Pani nie ma racji’, traci do nas zaufanie i... nie czuje sie w
przedszkolu bezpiecznie.
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