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BEZPIECZNE WAKACIE

Rady, dzieki ktérym bedziecie bezpieczni:
-Nad wodg
-W gérach

-Na storicu _% ‘

i nie tylko...

BEZPIECZNA KAPIEL
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1. Plywaj tylko w miejscach strzezonych, gdy wywieszona jest biala flaga.

2. Nie przeceniaj swoich umiejetnosci plywackich.

3. Nie skacz do wody w miejscach nieznanych.

4. Nie baw si¢ w przytapianie innych oséb. Nie spychaj nikogo z pomostéw, materacy.
5. W trakcie kapieli nie wzywaj pomocy, jesli nie jest Ci ona potrzebna.

6. Jesli zauwazysz, 2e ktos tonie - natychmiast wezwij pomoc lub zadzwon pod nr112 .

W RAZIE NIEBEZPIECZENSTWA

- wolaj o pomoc
- dzwon pod numer 112

PAMIETAJ !!!

Flaga bialal oznacza, Zze mozna sie kapac.
Flaga czerwona Eznacza zakaz kapieli.
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NA StONCU:
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- W lesie ...

Oto zasady
bezpiecznego
zachowania w lesie:
Nie jemy nie znanych
nam owocow

Nie zapuszczamy sie w i

nieznane nam okolice, >
mo?emy zabtadzic iy

@ny ognisk

ams }

. . —
Na wsi grozi nam wiele
niebezpieczenstw, oto |
jak ich uniknag: —
Nie ruszamy maszy
rolniczych

Nie zaczepiamy = N/
zwierzat ” \ \
Nie bawimy sie w
miejscach pracy
rolnikow




Na podwodrku

Takze na przydomowym podwoérku czesto dochodzi do
wypadkéw z udziatem naszych dzieci. Pamietajmy o kilku
zasadach:

Nie pozwdl bawi¢ sie dziecku w poblizu ulicy!
Dziecko nie moze przechodzic przez ulice bez osoby dorostej!

Uczulaj swoje dziecko, by nigdy nie oddalato sie z nieznajomga
osobg!

Przypominaj, by nie méwito osobie nieznajomej, gdzie mieszka!
Pilnuj, by dziecko nie bawito sie w poblizu

placu budowy!

Dziecko nie moze oddalac si lacu zabaw bez opiekuna!

sady bezpiecznej Jazdy na
erze !

W domu

Mieszkanie jest wspanialym miejscem do organizowania ciekawych, bezpiecznych
zabaw. Pamietaj jednak, ze sa rzeczy, ktorych musisz si¢ bezwzglednie wystrzegac w
swoich zabawach. Sg to:

1) gaz — mozesz si¢ nim zatru¢ lub spowodowac wybuch,
2) prad elekiryezny — moze Cie porazic,

3) ogien — mozesz spowodowac pozar,

4) woda — mozesz zala¢ mieszkanie,

5) ostre przedmioty — groza zranieniem,

6) lekarstwa — mozesz sie nimi zatruc.
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PAMIETAJ — MOZESZ




Rodzice i opiekunowie dzieci:

Zawsze badzcie czujni i interesujcie si¢ czym wasze
dziecko si¢ bawi, z kim i gdzie.

Kontrolujcie jego czas wolny oraz rozmawiajcie z nim jak
najwiecej.
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w2 razem z latem czeka rzeka.
"+ razem z rzekq czeka las
a tam ciqgle nie ma nas.
Lato, lato, nie ptacz czasem,
czekaj z rzekq, czekaj z lasem
w lesie dla nas chtodny cien
przyjedziemy lada dzien.
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