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3 latek idzie do przedszkola

Rozpoczecie przygody z przedszkolem jest waznym wydarzeniem w Zyciu catej
rodziny. Moze przypominac wyprawe przez niebezpieczng dzungle — czesto jest to
moment stresujqcy zarowno dla dziecka, jak i dla rodzicow. Jak sie do tej wyprawy
przygotowac? Jak wspieraé dziecko, aby mialo odwage pojs¢ do przedszkola
i spedzac w nim czas? Oto kilka drogowskazow.

1. ZAPOZNANIE DZIECKA Z PRZEDSZKOLEM

e Udziat w spotkaniach adaptacyjnych w przedszkolu.

e Oprowadzenie dziecka po wszystkich miejscach w przedszkolu: sali, w ktorej bedzie
przebywac, szatni, placu zabaw, ogrodzie.

e Rozmowy o0 przedszkolu: pokazywanie zalet przedszkola (np. nowe zabawki, dzieci, z
ktorymi bedzie mozna wspdlnie si¢ bawic), unikanie straszenia przedszkolem (np. ,,jak
bedziesz niegrzeczny, to oddam Ci¢ do przedszkola”), opowiesci rodzicow o tym, jak to
bylo, gdy sami chodzili do przedszkola.

e Zabawy w przedszkole.

2. WYPRAWKA DO PRZEDSZKOLA

e Wspolne przygotowanie rzeczy do przedszkola — wazne, zeby dziecko uczestniczylo w
zakupie i kompletowaniu rzeczy do przedszkola (np. wybor poscieli, pizamki, moze je
wczesniej wyprobowaé w domu).

3. STALY RYTM DNIA

e Dostosowanie rytmu dnia w domu do tego, jaki dziecko bgdzie miato w przedszkolu
(m.in. uwzglednienie pory na lezakowanie).

e Opowiedzenie dziecku, jak bedzie wygladat jego dzien w przedszkolu.

e Unikanie wigkszych zmian w okresie pojscia do przedszkola, np. przeprowadzki, remontu,
zaje¢ dodatkowych, itp.


http://www.ppp20.pl/

4. SAMODZIELNOSC
Im bardziej dziecko bedzie czuto si¢ zaradne, tym pewniej bedzie czuto si¢ w nowym
miejscu.
Przyzwyczajanie do spozywania urozmaiconych positkow, nalezy skonczy¢ z ich
rozdrabnianiem.
Trzylatek powinien:

- wiedzie¢, jak si¢ pije z kubka, jak si¢ trzyma tyzeczke

- umie¢ umy¢ rece, twarz

- potrafi¢ ubrac¢ si¢ (naktadac¢ bluze, koszulke, buty — bez wigzania)
- korzystac¢ z toalety i sygnalizowa¢ swoje potrzeby.

5. ROZSTANIE Z RODZICAMI NA CZAS POBYTU W PRZEDSZKOLU

Przyzwyczajanie dziecka do pozostawania pod opieka 0osob spoza najblizszej rodziny.
Kroétkie pozegnania, bez pospiechu, w pogodnym nastroju (przedtuzanie rozstania wzmaga
w dziecku lek 1 niepewnosc).

Mozna ustali¢ rytual pozegnan, np.: jeden buziak, przytulenie albo przybicie ,,piatki”,
zyczenie milego dnia i dziecko idzie do sali.

Unikanie plakania i denerwowania si¢ przy dziecku.

Nie zabieranie dziecka do domu, gdy ptacze.

Jesli dziecko bardzo emocjonalnie przezywa rozstanie z mamg/tata, mozna rozwazy¢
wprowadzenie drugiego rodzica/babci/niani, przy ktorych rozstanie bedzie tatwiejsze.
,Kawatek domu” - mozna da¢ dziecku w pierwszych dniach jaka$ zabawke¢ z domu, co
zapewni mu wieksze poczucie bezpieczenstwa.

Mozna skroci¢ czas pobytu w przedszkolu w pierwszych dniach.

Punktualno$¢ w odbieraniu dziecka z przedszkola — przychodzenie o okreslonej, umowionej
porze (np. po podwieczorku).

6. CZAS PO PRZEDSZKOLU
Docenianie dziecka, ze jest dzielne i chetnie spedza czas w przedszkolu.

Zaplanowanie spokojnego, relaksujacego czasu po przedszkolu — moze to by¢ spacer,
wspolna zabawa, wyjscie na ulubiony plac zabaw.

7. RELACJE Z DZIECMI
Rozwijanie umiej¢tnosci spotecznych dziecka np. poprzez zapraszanie do domu znajomych,

ktoérzy maja dzieci w podobnym wieku; zapoznanie z rodzicami, ktorych dziecko bedzie
uczeszczato z naszym do przedszkola 1 organizowanie wspolnych wyjs¢ na plac zabaw, itp.

8. BAJKOTERAPIA

Czytanie opowiadan, ktorych bohaterowie tak jak nasze dziecko rozpoczynaja przygode z
przedszkolem.



