MASY PLASTYCZNE
cwiczenia
usprawniajqce

motoryke matq




Wszyscy chcemy, aby nasze dzieci

z fatwoscia manipulowaty rozmaitymi
przedmiotami, wykonywaty czynnosci
samoobstugowe, tadnie kolorowaty

i pisaty. Aby im w tym pomac,
powinnismy dba¢ o rozwdj motoryki
matej oraz uwrazliwia¢ maluchy

na réznego rodzaju bodzce.

W codziennych zabawach mozemy
wykorzystac wiele mas plastycznych,
takich jak piasek kinetyczny,
ciastolina, galaretka, masto
orzechowe i wiele innych.




PIASEK KINETYCZNY

Piasek kinetyczny praktycznie w catosci sktada sie
z ziaren zwyktego piasku. Oprécz tego w jego
sktadzie znajduje sie specjalny polimer, ktéry
nadaje piaskowi jego wyjatkowa konsystencje
-jednoczesnie jest mokry i suchy. Piasek
kinetyczny, mimo dodatku polimeru, jest w 100 %
bezpieczny dla dzieci, nawet tych, ktdre cierpiq
na alergie.

Ogromna zaletq tej substancji jest to, ze nie
wysycha, hie brudzi, z tatwosciq mozna go
sprzatnal i schowaé do pudetka, wystepuje

w niezliczonej ilosci kolordw.




GALARETKA

Aktualhie mozemy kupi¢ galaretki w niezwyktych
kolorach np. amarantowa, rubinowa, granatowa,
smerfowa.

Poza doznaniami dotykowymi jakie niesie ze sobq
zabawa tq substancja, dodatkowo
wykorzystujemy zmyst wechu - owocowy zapach
galaretki. W tracie przygotowywania masy
mozemy w hiej zatopi rozne "skarby".
Niewatpliwg zaletq galaretki jest to, ze mozna jq
zjes¢ ©




CIECZ NIENEWTONOWSKA

Ciecz nienewtonowska to super zabawa dla matych
i duzych. Trzeba przyznaé, ze konsystencja jest
hiezwykle przyjemna i odprezajaca dla dtoni. Plyn
jednoczesnie zachowuje sie jak ciato state

i woda. Jezeli przygotujemy go odpowiednio duzo,
mozemy nawet po nim biegac

Wykonanie jest banalnie proste: skrobia
ziemniaczana + woda + barwnik spozywczy.




SLIME

.Slime" - substancja ciagnaca sie. Do jej
wykonania potrzebujemy ptynnego kleju
szkolnego, wody, boraksu w proszku.

W miseczce mieszamy 1/2 szklanki wody z 1 tyzkq
boraksu, w drugiej mieszamy 2 mate kleje szkolne
z 1 szklanka wody, nastepnie taczymy sktadniki.
Pamietajmy o tym, ze boraks to substancja
chemiczna, nie moze by¢ pozostawiona bez
kontroli osoby dorostej.




MAKARON

Czy rysowaliscie kiedys makaronem? A kolorowym
makaronem? Zeby wyczarowaé prawdziwg tecze,
wystarczy dodaé barwniki spozywcze.




PIANKOWA MAZ

Konsystencja niezwykle przyjemna dla dzieci.
Przypomina jadalne pianki - lekka, puszysta
niczym chmurka. Do jej wykonania potrzebujemy
odrobiny piasku, pianke do golenia oraz kolorowe
barwniki spozywcze.




JADALNA ORZECHOWA MASA

Zeby wykona¢ orzechowq , jadalng mase
plastyczna nalezy potaczyé ze sobq szklanke masta
orzechowego, 2 szklanki mleka w proszku oraz
szklanke miodu.

Wszystkie sktadniki trzeba dobrze wymieszac.
Jezeli masa bedzie zbyt rzadka mozemy do niej
dodaé nieco wiecej mleka w proszku.




UDANEJ ZABAWYII ©

opracowata
Joanna Krzesinska - logopeda,
audiolog, terapeuta reki

BRET
LOGOLANDIA



