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Wszystko, co we mnie dobre, zawdzieczam ksigzce (Maksym Gorki)

Ksiazka — dokument pismienniczy, zapis mysli ludzkiej, raczej obszerny, w postaci publikacji
wielostronicowej o okreslonej liczbie stron, o charakterze trwatym.

Ksiazka towarzyszy dziecku juz od najmiodszych lat zycia i trudno nie doceni¢ jej bogatego i
wszechstronnego oddzialywania na jego rozwdj w niemalze wszystkich jego aspektach. O jej walorach
w procesie wychowawczym pisze M. Gorki: ,,Kochajcie ksigzke, ona utatwi wam zycie, po
przyjacielsku pomoze zorientowac si¢ w pstrej i burzliwej gmatwaninie mysli, uczu¢, zdarzen, ona
nauczy was szanowac czlowieka i samych siebie, ona uskrzydla rozum i serce uczuciem mitosci do
Swiata, do cztowieka”.

Ksigzka dostarcza wiedzy o §wiecie, systematyzuje i uczy myslenia. Prowadzi do pojawiania sig¢
tworczego stosunku do otoczenia. Dzieje si¢ tak od najwczesniejszych lat zycia dziecka dzigki
rodzicom, ktorzy sg tacznikiem miedzy nim a ksigzka. Rodzice dostarczaja dziecku tworzywa, jakim
jest odpowiednia do wieku lektura zachecajg do czynnego ogladania (stuchania, nazywania),
opowiadania. W miar¢ dorastania dziecka ksztattujg si¢ coraz bardziej ztozone formy poznania
(myslenie przyczynowo - skutkowe, krytycyzm, tworcza wyobraznia)

Aby dziecko moglo korzystac z ksigzki w sposob tworczy, trzeba pomoc mu w dochodzeniu do
samodzielnego wyboru tekstu, zachgci¢ do stawiania pytan i dzielenia si¢ wrazeniami. W ten sposob
rodzice i dzieci stajg si¢ aktywnymi partnerami podczas czytania, co sprawia im przyjemnosc i daje
satysfakcje. Ponadto, dziecku zapewnia poczucie bezpieczenstwa i emocjonalnej bliskosci z matka i
ojcem.

Poczatkowo zrodtem przezy¢ emocjonalnych dla dziecka jest sytuacja czytania, a dopiero w
dalszej kolejnosci zrodtem przezy¢ staje si¢ tre$¢ czytanej ksigzki. Dla uzyskania pozadanych efektow
wychowawczych wazny jest starannie dobrany i przemys$lany doboér ksiazek do czytania, w zalezno$ci
od wieku dziecka i jego rozwoiju.

Przede wszystkim ksigzka powinna by¢ dla dziecka ciekawa, zrozumiata, zgodna z jego
zainteresowaniami. Tematyka moze by¢ wspoélna dla dzieci mtodszych i starszych, ale o réznym
stopniu trudnosci. Szata graficzna powinna przycigga¢ wzrok i uwage.

Ksigzki dla dzieci najmtodszych powinny mie¢ twarde oktadki, nie muszg mie¢ duzo tekstu, moga
by¢ przeznaczone do rozpoznawania przedmiotow, nazywania ich i opowiadania o czynnosciach z
nimi zwigzanych. Tres¢ powinna by¢ bliska codziennemu do§wiadczeniu dziecka. Nastgpnie mogg si¢
pojawiac proste, krotkie opowiastki, historyjki stanowigce cato$¢. Dorosty moze czyta¢ podpisy pod
nimi lub je opowiada¢ i zachgca¢ dziecko do samodzielnego moéwienia o tym, co widzi i o tym czego
si¢ domysla. Kolejnym stopniem wtajemniczenia mogg by¢ ksigzki, w ktorych dziecko jest aktywnym
tworca dalszej czgsci historyjki.

Dobrym zajeciem rozwijajacym dziecigcg wyobraznie¢, pamiec i che¢ aktywnego dziatania sg
wiersze 1 piosenki, a takze wyliczanki i zabawy paluszkowe. Ich forma odpowiada szczegdlnej
wyobrazni dzieci na rytm, rym i melodi¢. Innym typem lektury, waznym przede wszystkim dla
rozwoju systemu wartosci i1 ksztalttowania pojg¢ moralnych, jest tajemniczy swiat basni. Dzigki niemu
dziecko odkrywa pojecie dobra i zta, winy i kary oraz zado$¢uczynienia i nagrody. Poprzez
identyfikacje z basniowym bohaterem moze zaspokaja¢ wlasne potrzeby, doznawaé réznych uczuc.
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Basnie rozwijaja wyobrazni¢, umiejetnosci opowiadania i tworczo$¢ plastyczng. Rolg dorostego jest z
jednej strony stworzenie odpowiedniego klimatu bliskiego jej tresci, z drugiej wspdtuczestniczenie W
przezywaniu dziecka, danie mu wsparcia uczuciowego, ptynacego z bliskiego i cieptego kontaktu.
Oprocz tradycyjnie znanych basni Andersena czy braci Grimm zachgcam do czytania polskich basni
ludowych i innych krajow. Oprocz wartosci wspolnych wszystkim basniom zawierajg one specyficzne
dla danego narodu pierwiastki kulturowe oraz jezykowe.

Inne formy ksiazkowe, z jakimi obcuje dziecko, to powies¢ dla dzieci, komiks a takze ksigzki
przyrodnicze, historyczne, techniczne oraz encyklopedie. Nalezy pamigtac takze o czasopismach dla
dzieci, ktorych urozmaicona tre$¢ i forma zawiera dodatkowo gry i zabawy umystowe, takie jak:
rebusy, zagadki, krzyzowki itp.

1. Od najmiodszych lat dziecka tworzmy dobra atmosfere dla wspolnego czytania. Nawet jesli nasze
dziecko opanowato juz umiejetnos$¢ czytania, nie pozostawiajmy go samotnie z ksigzka, gdy zglasza
potrzebe przeczytania mu czegos.

2. Oprocz czytania w dowolnym momencie dnia warto mie¢ staty czas przeznaczony na ten cel, np.
przed snem.

3. Pozwolmy dziecku wielokrotnie wraca¢ do tej samej ksigzki. Zdobywa ono w ten sposob
doswiadczenie powtarzalno$ci zdarzenia, treéci, towarzyszace mu uczucia. Cwiczy pamigé.

4. Wyjasniajmy znaczenie trudniejszych terminow.

5. Podtrzymujmy zapoczatkowany przez dziecko dialog na temat tego, o czym czytamy, pojedynczych
watkow lub swobodnych skojarzen.

6. Jesli dziecko przerywa nam czytanie, by porozmawia¢ na temat zwigzany z lektura, rozwijajmy
temat rozmowy spokojnie i w miar¢ potrzeby powro¢my do czytania.

7. Jezeli dziecko przerywa nasze czytanie i zajmuje si¢ czyms$ innym, ustalmy z nim czy rzeczywiscie
chce stuchac.

8. Rozmawiajmy z dzieckiem o czytanym utworze, ale bez natretnego dydaktyzmu.

W opinii Hanny Ratynskiej basn czy opowiadanie, tak ch¢tnie czytane i stuchane przez dzieci,
spetniaja rowniez wazne zadania wychowawcze:

— Rozwija wrazliwo$¢ estetyczng, co pozwala otworzy¢ si¢ dziecku na wartosci, ktore niesie ze sobg
literatura.

- Wptywa na rozw¢j intelektualny. Basnie czy opowiadania mogg sta¢ si¢ pewnego rodzaju
»schematem porzadkujacym”, poszerzaja mozliwosci poznania $wiata, doskonalg mowe (stownictwo,
styl wypowiedzi, strong¢ gramatyczng), ksztalca mys$lenie (procesy poréwnywania, analizy i syntezy,
przyczyn i skutkdw) oraz ¢wiczg pamigc i uwagg.

— Ksztaltujg wyobrazni¢ i postawe tworczg dziecka

— Rozwijaja zycie emocjonalne, sfere uczué, ktora ulega wzbogaceniu w kontakcie z ksiazka.
Dziecko przezywa los wybranej postaci, bardzo mocno identyfikuje si¢ z nig, co rozwija zdolno$ci
empatyczne




— Maja donioste znaczenie w dziedzinie wychowania spolecznego, poniewaz pozwala zrozumiec
innych ludzi i zachodzace miedzy nimi interakcje, a takze sprzyja procesowi utozsamiania z losami
bohaterow. Zaspokaja to potrzeby wzoréw zachowan, poczucie wiezi spoteczne;j.

- Wychowawca moze tez postuzy¢ si¢ literatura w ksztaltowaniu wigzi rodzinnych, ukazujac
odpowiednie przyktady mitosci i ciepta w relacjach migdzy rodzicami i dzie¢mi. W wychowaniu
rodzinnym moze tez wykorzysta¢ wzory dobrze wykonanych obowigzkow, postaw rodzicielskich,
wzory ojca i matki.

— Literatura ma mozliwos$¢ poglebiania wrazliwo$ci moralnej czytelnika, niezaleznie od wieku.

Mam nadzieje, ze tych kilka refleksji uswiadomi rodzicom, ze mimo "zabiegania" mozna poswigci¢
wiecej uwagi dziecku. Rodzice moga odkry¢, jak wiele radosci sprawia wspolnie czytana bajka, czas
spedzony razem, a nie obok siebie. Maluch siedzacy na kolanach mamy czy taty czuje si¢ kochany,
potrzebny i wazny. Po prostu — szczesliwy.
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