Metody pracy z dzieCmi

W pracy z dzie€Cmi nauczyciele wykorzystuja r6znorodne metody:

1. Metoda Dobrego Startu Marty Bogdanowicz (MDS)

» Zalozenia oraz oddziatywanie Metody Dobrego Startu.

v Inspiracja do podjecia pracy byly informacje o metodzie Le Bon Depart
autorstwa Thei Bunget, ktore dotarty do Polski pod koniec lat szes$c¢dziesigtych
ubiegtego wieku.

v MDS jest przeznaczona dla dzieci w wieku przedszkolnym i miodszym
szkolnym oraz dla dzieci starszych, ktérych rozwoj psychoruchowy przebiega
wolniej lub nieharmonijnie.

v’ Zalozeniem MDS jest jednoczesne rozwijanie funkcji wzrokowych,
stuchowych, jezykowych, dotykowo-kinestetycznych (uczucie dotyku
i ruchu) i motorycznych oraz ich wspoétdziatanie, czyli integracji percepcyjno-
motorycznej. Funkcje te lezg u podstaw ztozonej czynnosci czytania
I pisania. Celem metody jest takze ksztattowanie lateralizacji (ustalenie reki
dominujacej) oraz orientacji w schemacie ciata i przestrzeni.

v’ Cwiczenia MDS sa wskazane dla dzieci przygotowujacych sie do nauki
Czytania i pisania, natomiast niezbedne w przypadku dzieci ryzyka dysleks;ji
oraz 0sOb o opoOznionym rozwoju psychoruchowym — niepetnosprawnych
intelektualnie i fizycznie. Wyréwnanie dysharmonii rozwojowych u dzieci
z ryzykiem dysleksji zapobiega powstawaniu niepowodzen szkolnych lub je
minimalizuje.

» Dlaczego stosowanie Metody Dobrego Startu jest przydatne w wychowaniu
przedszkolnym?

v/ Udziat przedszkolaka w zajeciach prowadzonych MDS sprzyja jego
optymalnemu rozwojowi.

v W wyniku systematycznych c¢wiczen doskonalg sie funkcje wzrokowe,
stuchowe, ruchowe oraz ich wzajemne wspétdziatanie czyli koordynacja.

v  Poprzez ¢wiczenia jezykowe dziecko wzbogaca stownictwo, uczy sie
prawidiowo formutowac zdania, odpowiada¢ na pytania, dostrzegaé zwigzki
miedzy tresScig obrazka a tym, co zostato wyrazone stownie.

v Metoda Dobrego Startu systematycznie rozwija orientacje w schemacie
wlasnego ciata i przestrzeni.



v" Wielozmystowe uczenie sie, charakterystyczne dla MDS, bardzo dobrze
odpowiada potrzebom dziecka w wieku przedszkolnym.

Pedagogika zabawy w edukacji przedszkolnej

v' Pedagogika zabawy rozwineta sie w latach 70-tych XX wieku w Stanach
Zjednoczonych, Niemczech i Austrii jako metoda pracy z grupag, bedaca
wynikiem poszukiwan drog wspierania rozwoju cztowieka, polepszania
komunikacji interpersonalnej oraz integracji grupy.

v’ Zadaniem pedagogiki zabawy jest dostarczanie osobom pracujgcym
z dzieémi metod oddzialujgcych na sfere emocjonalng czlowieka,
sprzyjajacych ujawnianiu pozytywnych uczué, wspomagajgcych samodzielng
aktywnos¢é, wzmacniajacych poczucie bezpieczenstwa, poprawiajgcych
komunikacje i rozwijajacych wspéiprace w grupie, a takze wywotujgcych
refleksje nad wtasnymi doSwiadczeniami i przezyciami.

v Wiara w cztowieka, w jego dobro¢ i potencjat twérczych mozliwosci, to

podstawy metod pedagogiki zabawy. Nauczyciel, ktéry zna i stosuje te metody
moze Swiadomie i kreatywnie inspirowac dziatania wychowankow.

v’ Zabawa jest najbardziej typowa formg aktywnosci dzieci w wieku
przedszkolnym. Dziecko w trakcie zabawy tworzy co$ nowego, czyni siebie i
otaczajacy Swiat tym wszystkim, o czym marzy lub pragnie byc.

v/ Pedagogika zabawy ukierunkowuje organizowanie codziennych dziatan
pedagogicznych. Za pomocag prostych przedmiotow codziennego uzytku
dziecko przenosi sie w Swiat fantazji, bawi sie i poznaje to, co dla niego
niedostepne.

» Pedagogika zabawy ma pewne zasady:
v' zapewnia dobrowolno$¢ uczestnictwa;
v uwzglednia wszystkie poziomy komunikowania sie;
v’ uznaje pozytywne przezycia jako wartosci i unika rywalizacj;
v’ postuguije sie ré6znorodnymi srodkami wyrazu.

» Realizacja tychze zasad w pedagogice zabawy stuzy wzmocnieniu motywaciji
uczenia sie oraz motywacji do pracy w grupie.

» Mozna wyodrebni¢ nastepujgce rodzaje zabaw, stosowanych w pedagogice
zabawy:

v’ zabawy ulatwiajgce wejscie w grupe — poznanie nowego otoczenia, poznanie
imion, poznanie powierzchownych cech oséb, z ktérymi rozpoczynamy nauke;

v’ zabawy rozluzniajace, odprezajace, wykorzystujgce ruch, taniec, gest,
likwidujgce napiecie miesni i napiecie psychiczne;



v’ zabawy utatwiajgce wprowadzenie tematu, pozwalajgce pozna odczucia,
doswiadczenia, potrzeby i oczekiwania poszczegolnych cztonkéw grupy;

v gry dydaktyczne, polegajace przedstawieniu tresci w formie zagadkowego
problemu i poszukiwania rozwigzan wedtug proponowanych regut;

v' gry dyskusyjne, polegajgce na wymianie mysli, analizowaniu danego problemu
Zz roznych stron, z wigczeniem doswiadczenia i dotychczasowej wiedzy
uczestnikdw, metody ufatwiajgce przekaz informacji zwrotnej, sygnalizujgce
indywidualng reakcje i odczucia poszczegoélnych oséb;

v/ drama — wykorzystujgca gry z podziatem na role jako wstep do omdéwienia
konkretnego problemu;

v’ zabawy umozliwiajgce samoocene, poznanie wilasnej hierarchii wartosci,
wiasnych spontanicznych zachowan;

v’ zabawy integrujace duza grupe, umozliwiajgce wszystkim wspoélng, aktywng
zabawe, bez podziatu na bawigcych sie i obserwatoréw, bez oSmieszajacej
rywalizacji, przypadkowych wygranych i kilku zwyciestw.

3. Edukacja matematyczna wedtug Edyty Gruszczyk - Kolczynskiej i Ewy
Zielinskiej
» W edukacji matematycznej przedszkolakow najwazniejsze s osobiste
doswiadczenia dziecka, stanowigce budulec, z ktérego dziecko tworzy pojecia
(matematyczne) oraz umiejetnosci. Doswiadczenia te przyczyniajg sie do rozwoju
mys$lenia i hartowania dzieciecej odporno$ci. Podczas ich przetwarzania dziecko
musi mowic, sprzyja to bowiem koncentracji uwagi
i pomaga dostrzegac to, co najwazniejsze.

» Zajecia dla dzieci powinny byC¢ wypetnione zabawami, ciekawymi zadaniami
i grami.
» Celem tej metody jest wspomaganie rozwoju umystowego dzieci i dobre

przygotowanie dzieci szescioletnich do podjecia nauki w szkole. Powstata ona
w wyniku badan naukowych zmierzajgcych do potgczenia w jeden proces:

v’ intensywnego wspomagania rozwoju inteligencji operacyjnej dzieci;

v' ksztattowania odpornosci emocjonalnej potrzebnej dzieciom do pokonywania
trudnosci;

v’ rozwijania umiejetno$ci matematycznych stosowanych w codziennym zyciu i
wymaganych potem na lekcjach matematyki.

» Program edukacji matematycznej E. Gruszczyk — Kolczynskiej ujmuje 12 kregow
tematycznych, ktére nalezy realizowa¢ w podanej kolejnosci, uwzgledniajgc
stopniowanie trudnosci i prawidtowos$ci rozwoju dziecka:



v Orientacja przestrzenna, czyli ksztattowanie umiejetnosci, ktére pozwolg
dziecku dobrze orientowac sie w przestrzeni i rozmawia¢ o tym, co sie wokot
niego dzieje;

v Rytmy — rozwijaja umiejetno$¢ skupiania uwagi na prawidtowosciach
i korzystania z nich w réznych sytuacjach; potrzebne sag przy nabywaniu
umiejetnosci liczenia i rozumienia sensu mierzenia,

v Ksztattowanie umiejetnosci liczenia oraz dodawania i odejmowania obejmuje
proces poczawszy od liczenia konkretnych przedmiotow przez liczenie na
palcach do liczenia w pamieci;

v Wspomaganie rozwoju operacyjnego rozumowania, ktérego celem jest
przygotowanie dziecka do zrozumienia pojecia liczby naturalnej (zbiory);

v' Rozwijanie umiejetnosci mierzenia dtugosci w zakresie dostepnym 6-latkom
(1 cm, 1 m, 1 km, stopa, kroki, tokie¢, dton, patyk, sznurek, miara);

v’ Klasyfikacja — czyli wspomaganie rozwoju czynnos$ci umystowych potrzebnych
do tworzenia poje¢ (wprowadzenie dzieci do zadan o zbiorach i ich
elementach — segregowanie);

v Ukfadanie i rozwigzywanie zadan arytmetycznych — doskonalenie umiejetnosci
rachunkowych dzieci;

v Zapoznanie dzieci z wagg i sensem wazenia (wazymy lalki, pitki, misia
I inne zabawki), uzywamy terminu ,ciezar”;

v Mierzenie plyndw — pomaga dzieciom zrozumiec¢ pojecia: mniej — wiecej.
v" Intuicje geometryczne:

— ksztaltowanie poje¢ geometrycznych — dziecko konstruuje w swoim
umysle pojecia samodzielnie (lustro, figury);

— ukladanie szlaczkow.

v Konstruowanie gier przez dzieci — hartuje odporno$¢ emocjonalng i rozwija
zdolnosci do wysitku umystowego:

— gry — opowiadania;
— gry z czynnosSciami matematycznymi (doliczania, odliczanie).
v’ Zapisywanie czynnosci matematycznych znakami (<, >, =,+,).

» Wszystkie wymienione wyzej kregi tematyczne trzeba zrealizowa¢ w podanej
kolejnoSci, gdyz uwzglednia ona nie tylko stopniowanie trudno$ci, ale takze
prawidtowosci rozwoju dziecka. Dla uzyskania dobrych efektéw zajecia powinny
by¢ prowadzone trzy razy w tygodniu. Zajecia nalezy prowadzi¢ dotad, dopoki
sprawiajg dziecku przyjemnosc.



» Taki zakres ksztatcenia sprzyja stymulowaniu uzdolnien matematycznych
u dzieci i dobrze przygotowuje je do nauki matematyki w szkole.

4. Kinezjologia Edukacyjna jako metoda skutecznego rozwoju i uczenia sie

v Jest to metoda oparta na badaniach i doswiadczeniu zawodowym dr Paula
Dennisona.

v' Od 25 lat jest wykorzystywana w pracy z dzie¢mi i dorostymi na catym Swiecie.

v" Wedtug specjalistow Kinezjologii Edukacyjnej, to wtasnie ruch jest drzwiami do
efektywnej nauki.

v’ Metoda ta bazuje na prostych éwiczeniach ruchowych, majacych na celu
aktywizacje i integracje asymetrycznych funkcji obu potkul mézgowych.

» Dzieki ¢wiczeniom z zakresu Kinezjologii Edukacyjnej:
v' Dzieci ucza sie tatwiej i szybciej.
v Majg wiekszg motywacje oraz energie do nauki i zabawy.
v Ucza sie uzywajac catego swojego potencjatu i z tatwoscig osiggaja sukcesy.
v' Czytajg bez wysitku i z przyjemnoscia.
v’ Zwiekszajg swojg koncentracje.
v Redukuja stres.
v Poprawiajg koordynacje catego ciata.

» Metoda ta jest takze pomocna dla dzieci ze specjalnymi trudnoSciami w uczeniu

sie, takimi jak dysleksja, dysortografia, dysgrafia oraz nadpobudliwych ruchowo
oraz z. zaburzeniami w zachowaniu.

5. Pedagogika CELESTYNA FREINETA

v/ Dziatania, ktére podejmujemy, majg na uwadze przede wszystkim
wspomaganie wielostronnego rozwoju osobowosci dziecka. Stad pedagogika
Celestyna Freineta obecna jest w naszym przedszkolu. Célestin Freinet (1896
— 1966), pedagog francuski, tworca ,francuskiej szkoty nowoczesnej’ (ecole
moderne francais). Opracowat wilasng metode nauczania poczatkowego,
eliminujgcg podreczniki szkolne i tradycyjne sposoby prowadzenia zajec
lekcyjnych. Metoda wykorzystywata swobodng ekspresje, aktywnos$c¢ i twoércze
dziatanie dziecka. Metode swa opart na pracy-zabawie, ktora najbardziej
odpowiada potrzebom dzieci.



v' Pedagogika ta uwzglednia wszechstronny rozwdj dziecka, jego potrzeby,
mozliwosci i naturalny sposob zycia. Szanuje jego indywidualnosé
i odrebnos$¢. Uczenie i wychowanie oparte jest na dialogu, wspotpracy,
odpowiedzialnosci, toleranciji, rozwijaniu wewnetrznej motywaciji,
samodzielnych i grupowych doswiadczeniach oraz aktywnym
wspotuczestniczeniu dzieci.

v Podstawe teoretyczng pedagogiki Freineta stanowi wielokierunkowa ekspresja
dziecka: jezykowa, literacka, plastyczna i muzyczna. Zrodtem wiadomosci i
ekspresji dziecka jest w tej koncepcji przezyte doswiadczenie, ktore rzutuje na
jego wypowiedz w stowie, rysunku, rzezbie, piosence. Freinet dazyt do
zapewnienia maksymalnego rozwoju dziecka poprzez jego udziat w r6znych
formach ekspresji. Freinet poswieca réwniez wiele uwagi problemom
spotecznym, ktére warunkujg powodzenia i niepowodzenia poczynan
pedagogicznych w zyciu przedszkolnym i szkolnym dziecka.

v Jesli chodzi o wiek przedszkolny, podstawowym zatozeniem wychowawczym
jest — jego zdaniem — indywidualne dos$wiadczenie poszukujgce dziecka.
Zadaniem nauczyciela jest stwarzanie dzieciom warunkéw do mozliwie
najszerszego stosowania doswiadczen ,po omacku”. Polegaja one na
zorganizowaniu bogatego naturalnego Srodowiska,

w ktorym dziecko zapoznaje sie z otoczeniem, z rozmaitymi jego elementami,
zajmuje sie nimi, poszukuje.

» Zalozenia pedagogiki Freineta:
v nie ma podziatu na dydaktyke i wychowanie;

v’ przedszkole, szkota nie moga selekcjonowac¢ dzieci na lepsze i gorsze, lecz
powinny pracowac z dzie¢mi o r6znych mozliwosciach intelektualnych;

v w pracy pedagogicznej najwazniejszy jest rozwdj osobowosci kazdego
dziecka;

v pedagogika oparta jest na prawach dziecka, szacunku dla jego osoby, potrzeb
i dazen

v" w rozwoju zawodowym nauczyciela wazna jest wymiana doswiadczen;

v’ zalozenia pedagogiczne realizowane sg za pomoca technik, ktére utatwiajg
prace nauczyciela.

» Techniki wykorzystywane w pracy z dzie¢mi oraz sposoby ich wykorzystania:

v' Swobodne teksty. Dziecko przedszkolne nie potrafi jeszcze pisa¢, a wiec ta
technika jest stosowana w formie nagrywania na kasete magnetofonowg
swobodnych tekstéw dzieci na okre$lony lub dowolny temat.

v Dos$wiadczenia poszukujgce. W naukach przyrodniczych bazujemy na
obserwacji i samodzielnym dziataniu dziecka. Dziecko analizujgc problem,



szuka w spos6b naturalny metody rozwigzania go. Ogromnag role
w poznawaniu odgrywajg wycieczki, ktére sg zrédiem dalszych dziatan na
zajeciach (Srodowisko przyrodnicze, teatr, muzea, wystawy, zaktady pracy
itp.).

v' Swobodna ekspresja plastyczna, muzyczna i teatralna. Istnieje Scisty zwigzek
miedzy ekspresjg stowng, a ekspresjg plastyczng, muzyczna czy teatralng. W
pracy z dzie¢mi inspiracjg jest: muzyka, wiersz, opowiadanie, zdarzenie,
wycieczka czy tez przezycie osobiste. Swobodna ekspresja ma ogromny
wptyw na rozwoéj osobowosci dziecka, uczy odpowiedzialnosci za swoje dzieto.
Naszym zadaniem jest tworzenie klimatu i nastroju wyzwalajgcego che¢ do
uzewnetrznienia uczuc i emocji dzieci.

6. Metoda gimnastyki twérczej (ekspresyjnej) Rudolfa Labana

v/ Metoda ta, nazywana jest takze metoda improwizacji ruchowej. Wazna role
odgrywa tu inwencja tworcza ¢wiczgcego, jego pomystowosc¢, fantazja, oraz
doswiadczenie ruchowe.

v Operuje sie tu zadaniami ruchowymi otwartymi i zamknietymi, opowiescig
ruchowa, ruchem zabawowo — nasladowczym, inscenizacjg, improwizacjg
ruchowa, pantomimag, mimikg, groteskg, kanonami ruchowymi, ¢wiczeniami
muzyczno — ruchowymi przy uzyciu instrumentéw perkusyjnych, oraz muzyki
zywej i mechanicznej, zabawami rytmiczno — tanecznymi, elementami tancow
regionalnych i narodowych, ktére komponuje sie nastepnie w mate uktady.

v Trzeba jednak nadmieni¢, iz czasem wprowadza sie tu ruch nasladowczy,
badz tez wykonywany w formie Scistej. Jest to niezbedne zwilaszcza przy
wprowadzaniu ¢wiczen muzyczno — ruchowych i tancow.

v" Omawiana metoda nie stuzy jednak nauczaniu techniki ruchu gimnastyczno —
sportowego, lecz rozbudzaniu zdolnosci tanecznych juz od najmtodszych lat.
W swojej metodzie R. Laban uwaza taniec jako zdolnos¢ wypowiadania
swoich wrazen, uczué, oraz przezy¢ przy pomocy ruchu.

v’ Jak wszystkie metody twoércze, tak i omawiana metoda nie zaleca zadnego z
gory narzuconego toku.

> Najistotniejsze jest przestrzeganie trzech zasad:

v Wszechstronnosci;

v’ stopniowania trudnosci;

v naprzemiennosci wysitku i rozluznienia, koncentracji i rozproszenia.
> Nauczyciel staje sie tutaj wspoétuczestnikiem i wspotpartnerem zabawy.

» Metoda ruchowa ekspresji tworczej daje mozliwosS¢ rozwijania sie w zakresie
(miedzy innymi):



v/ wyczucia wlasnego ciata;

v’ wyczucia przestrzeni;

v’ wyczucia ciezaru ciata (sity);

v doskonalenia ptynnosci ruchéw;

v' ksztattowania umiejetnosci wspotdziatania z partnerem, grupa.

» Stosowanie gimnastyki tworczej w przedszkolu bedzie owocowato zwiekszeniem

intensywnosci zajec ruchowych i zaangazowaniem dzieci

w podejmowang dziatalnos¢. W gimnastyce tej, bowiem zadania ruchowe
nastepuja szybko po sobie, nie wymagaja dtuzszych objasnien, pokazu,
oczekiwania na swojg kolej, oraz charakteryzujg sie ptynnoscig ruchu i totalng
praca wszystkich organéw i narzaddéw ustroju ze znaczacym udziatem centralnego
uktadu nerwowego.

» Metoda gimnastyki ekspresyjnej, ktéra rozwija zdolnosci twércze i odkrywcze
w pracy z dzieé¢mi w przedszkolu, moze ujawniac sie w trojaki sposob:

v" sporadycznie w formie krétkich wstawek uatrakcyjniajgcych zajecia;
v’ przez prowadzenie wiekszych fragmentow zajeg;

v’ przez prowadzenie catych jednostek metodycznych omawiana metoda.

7. Metoda twérczego myslenia J. Osbhorne - ,,Burza mézgéw”

» Metoda ta jest szczegolnie polecana podczas rozwigzywania probleméw. Wszyscy
uczestnicy majg prawo zgtasza¢ swoje pomysty, poniewaz nie podlegajg one
ocenie (co jest bardzo istotne w pracy z dzie¢mi).

» Wazna jest duza ilos¢ pomystéw, lecz nie jest istotne, kto jest autorem pomystéw.
Po zakonczeniu zgloszen, mozna przystapi¢ do oceny pomystéw pod katem
przydatnosci w pracy.

> Metoda tworczego myslenia polecana jest w codziennej pracy z dzie¢mi, gdyz:
v' wspaniale integruje grupe;
v' rozwija fantazje;

v’ rozbudza w dziecku wyobraznie twércza.

8. Drama

» Drama jest metoda nauczania — uczenia sie, poniewaz wyrézniajg |a
charakterystyczne, specyficzne czynnosci nauczyciela i ucznia. CzynnoSci
nauczyciela polegajg na przekazywaniu dzieciom polecen i prosba, aby rozwigzali
konkretny problem wchodzac w role i rozwigzujgc go w sytuaciji fikcyjnej. Dzieci



najczesciej w matych grupach przygotowujg sie do realizacji zadania, a nastepnie
przedstawiajg je w formie improwizacji.

» Dzieci biorgce udziat w dramie pogtebiajg swoje przezycia i realizujg sie tworczo,
ucza sie analizowaC rozne reakcje:  pozytywne, negatywne,

a jednoczes$nie dokonujg korekty zachowan.

» Nauczyciel pracujacy technikg dramy powinien pamietaC o podstawowych
zasadach nauczania, zwlaszcza o zasadach stopniowania trudnosci. Drame
nalezy bowiem wprowadza¢ od najprostszych jej technik (np. improwizacje
w 2-3 osobowych zespotach), az do scen improwizowanych z wiekszg iloScig
dzieci.

» W pracy z dzieémi mtodszymi, stosowane techniki dramowe dajgce dobre efekty
pracy to gry dramowe, rzezby, oraz fotografie. Polecenia nauczyciela powinny byc¢
tutaj proste a problem do rozwigzania bliski i znany dzieciom, poczynajac od tego,
co jest blizsze dzieciom, przechodzac stopniowo do tego, co dalsze, nowe i
nieznane.

» Zastosowanie dramy jako metody pracy z dzie¢mi umozliwia:
v' rozwijanie w dziecku wiary w siebie;
v' ksztatcenie petnej osobowosci, pobudzanie harmonijnego rozwoju;
v’ rozszerzanie zakresu aktywnos$ci dziecka;

v wykorzystywanie w codziennej praktyce wychowawczej elementow sztuki
w roznych jej przejawach (muzyka, teatr, plastyka);

v’ rozwijanie wrazliwosci, wyobrazni i doswiadczen;

v stwarzanie takich sytuacji, w ktérych dziecko uczy sie dokonywac
samodzielnych wyboréw i podejmowac decyzje;

v’ ksztattowanie postawy otwartej i kreatywnej;

v" nacisk na indywidualny rozwéj dziecka;

v' rozwijanie i wzbogacanie stownictwa.

» W grupie pracujacej metodg dramy dzieci ucza sie przede wszystkim wspotpracy,
bycia ze soba, wzajemnej akceptacji, znika wstydliwos¢, a w jej miejsce pojawia
sie otwarto$¢, szczerosc, pewnosc siebie, umiejetnosé dzielenia sie i pomagania
sobie.

» W dramie kazdy odnosi sukces. Nie ma tu, bowiem niewaznych rol, nie jest to
teatr, nie chodzi tu o wyrezyserowane popisy aktorskie, wiec nie ma tu rol, ktore
mogtyby byc¢ Zle zagrane.



9. Cwiczenia rytmiczne

> Polegajg one na ¢wiczeniach ciata, ktére sg wykonywane na ,r6zne polecenia”

muzyczne, oraz przezywaniu a nastepnie wyrazaniu ruchem i gestem ciata, tresci
emocjonalnych zawartych w muzyce.

» Ruch muzyczny jest jakby potaczeniem muzyki i plastyki.

> W czasie ¢wiczen rytmicznych dokonuje sie przetwarzanie odbioru wrazen

stuchowych na ruch i gest ciata, poniewaz ruch i rytm muzyczny sg przedtuzeniem
rytmu biologicznego cztowieka.

> Cwiczenia rytmiczne stwarzaja mozliwo$é odczuwania muzyki ciatem, sercem,
mys$lg, stopniowo ucza umiejetnosci wypowiadania sie, otwierania wiasnej
osobowosci dla Swiata, dla otoczenia. Aktywizujg one ciato i psychike dziecka,
przyzwyczajajg je do bacznej postawy w oczekiwaniu na polecenie muzyczne,
nastepnie réwniez na silne bodzce, do gotowosci reakciji.

> Cwiczenia te tworza nowe odruchy i rozwijaja sprawno$¢ aparatu miesniowo —
ruchowego, to zas wazne jest dla kazdego cziowieka, a przede wszystkim dla
dzieci w okresie rozwoju. Przez c¢wiczenia rytmiczno — muzyczne dziecko
dochodzi do zupetnego podporzadkowania aparatu ruchowego swej woli. Majg
one réwniez wielki wptyw na opanowanie nieSmiatosci i nerwowosSci dzieci, sg
doskonatg forma pobudzania aktywno$ci, wiary we wiasne sity, petnig role relaksu
i terapii.

> Cwiczenia rytmiczne wplywaja niezawodnie na rozwoj pewnych zdolnosci
intelektualnych: ¢wicza i rozwijajga umiejetnoS¢ koncentracji i réwnoczesnej
obserwacji kilku zjawisk, ksztatcg szybka reakcje intelektualng, przyczyniajg sie do
rozwoju spostrzegawczosci, umiejetnosci poréwnywania i analizy, pamieci,
wreszcie rozwoju wyobrazni i twérczej gotowosci.

> Wiele ¢wiczen polega na swobodnej improwizacji, przy czym zwraca sie uwage na
naturalny, niewymuszony i piekny plastyczny gest.



PROGRAMY WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO WYKORZYSTYWANE
W PRACY DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZEJ

» Program wychowania przedszkolnego

»Razem w przedszkolu” autorstwa J. Andrzejewskieji J. Wieruckiej; WSiP
Program wychowania przedszkolnego opracowany zostat zgodnie z

nowg podstawg programowg wychowania przedszkolnego. W programie

przyjeto, ze dziecko jest aktywnym podmiotem poznajgcym siebie i swoje

mozliwosci. Tresci zostaty utozone spiralnie

i koncentrycznie na trzech poziomach wiedzy i umiejetnosci, poniewaz

odpowiada to specyfice rozwoju dziecka, ktére potrzebuje powrotu do tresci

wczesniej eksponowanych. Autorki podpowiadaja, jakimi sposobami

realizowac najwazniejsze cele edukacji przedszkolnej, zawarte w podstawie

programowej. Pokazuja, ze grupa przedszkolna jest wspdlnotg oséb uczacych

Si

i?<a2de dziecko ma by¢ w niej aktywne. Podpowiadaja, jak wspomagac dzieci

w rozwoju intelektualnym, emocjonalnym, spotecznym, fizycznym,

estetycznym i etycznym juz od najmtodszych lat, aby przygotowac je do

nauki w szkole.

TreSci programowe sg objete obszarami:

e Poznawanie siebie jako osoby

e Doswiadczanie samodzielnosci

e Odkrywanie znaczenia zdrowia, ruchu, higieny i bezpiecznego zachowania

sie

e Poznawanie i rozumienie Swiata przyrody

e Poznawanie Srodowiska spotecznego

¢ Poznawanie ojczyzny i Swiata

e Wprowadzanie w kulture zycia. Wartosci etyczne i estetyczne

e Rozbudzanie ciekawosci poznawczej

e Poznawanie swiata symboli i znakéw

e Poznawanie znaczenia jezyka w porozumiewaniu sie i uczestnictwie w

kulturze

e Przygotowanie do pisania i czytania

e Poznawanie znaczenia matematyki

e Poznawanie Swiata nauki i techniki

Powyzsze obszary uwzgledniajg zréznicowany poziom rozwoju i doswiadczenh
dzieci.



» Program wychowania przedszkolnego

,Kalendarz przedszkolaka”; Wydawnictwo Szkolne PWN

Tresci i uktad programu oraz wskazéwki dotyczgce organizacji pracy z dzie¢mi
zapewniaja realizacje gtéwnych celéw wychowania przedszkolnego, wynikajacych z
podstawy programowej.
Program Kalendarz Przedszkolaka wskazuje nauczycielowi, jakie wiadomosci i
sprawnosci powinno osiggac dziecko w toku dziatah wychowawczo-dydaktycznych.
Ukfad programu utatwia integracje wybranych tresci w ramach realizowanych
tematéw kompleksowych.
Zadaniem nauczyciela jest aktywizowanie dziecka tak, aby zdobywato ono coraz
nowsze umiejetnosci w toku proponowanych zabaw i dziatah. Miarg jego sukcesu
bedzie osiggniecie pozadanych kompetencji, wskazanych w podstawie
programowej.

W Programie:

* oméwiono 15 obszaréw wyodrebnionych w obowigzujgcej podstawie programowej,
* umozliwiono indywidualizacje pracy z dzieckiem zdolnym i w grupach
zréznicowanych wiekowo,

* przewidziano stopniowe opanowanie przez dziecko okreslonych umiejetnosci w
poszczegdlnych obszarach,

» zaprezentowano zasady obserwacji i diagnozy przedszkolnej; do programu
zatgczono dokument Informacja o gotowosci dziecka do podjecia nauki w szkole
podstawowej



Ponadto w przedszkolu dziatajg i sq dopuszczone programy autorskie:

> Program autorski ,, EDUKACJA EKOLOGICZNA W
PRZEDSZKOLU”
Autor programu: mgr Danuta Wirt
mgr Hanna Drozdowicz

Program ,LEdukacja ekologiczna w przedszkolu” przeznaczony jest do
realizacji
w grupie dzieci 4, 5-letnich, podczas codziennej pracy dydaktyczno-
wychowawczej. Myslg przewodnig oraz podstawg doboru i uktadu tresci byto
poznawanie ekologicznych aspektéw wtasnego domu, przedszkola, najblizszego
otoczenia, samodzielne zdobywanie wiedzy przyrodniczej poprzez rozwigzywanie
probleméw, dokonywanie bezposrednich obserwacji oraz przeprowadzanie
eksperymentéw.
Realizacja programu ma pomdc w ksztattowaniu u dzieci umiejetnosci, postaw
i zachowan majacych na celu zrozumienie sSwiata przyrody oraz probleméw
srodowiska. Poprzez jego realizacje dziecko zdobedzie takie umiejetnosci jak:

- obserwowania i opisywania sktadnikéw Srodowiska i wspodtzaleznosci

miedzy nimi;

- projektowania dziatah majgcych na celu wtasciwe korzystanie z zasobéw
przyrody oraz poprawe stanu najblizszego Srodowiska;

- przeprowadzania i prezentowania prac badawczych;

- podejmowania decyzji i dziatan na rzecz srodowiska naturalnego, w tym
aktywnego uczestnictwa w akcjach: sprzatania $wiata, zbierania
makulatury, nakretek i zuzytych baterii;

- wynikajgce z uczestnictwa w konkursach przyrodniczych, ekologicznych,
organizowanych przez placéwki oSwiatowe i inne.

Efektem realizacji programu powinno by¢ uksztattowanie takiej jednostki, ktora
nie bedzie bezmysina, samolubna i konsumpcyjna wobec przyrody i jej zagrozen.

> Program autorski ,, Bezpieczne dziecko”
Autor programu: mgr Izabela Szymanska

Program ,Bezpieczne dziecko” ma pomdc zrozumieé koniecznos¢ dbania o
bezpieczehstwo swoje i innych. Przeznaczony jest do realizacji w grupie dzieci 4,5
letnich, podczas codziennej pracy dydaktyczno-wychowawczej. Poprzez jego
realizacje dziecko zdobedzie wiedze i umiejetnosci pozwalajgce $Swiadomie



kierowa¢ swoim zachowaniem w sytuacjach kiedy bedzie musiat podejmowac
decyzje dotyczgce jego bezpieczenstwa.

Dziecko pozna i zrozumie:

- zasady bezpiecznego zachowania sie w przedszkolu

- reguty wspétzycia w grupie

- zagrozenia z naduzywania mediéw

- zasady uczestnictwa w ruchu drogowym

- potrzebe zachowania ostroznosci w kontakcie z obcymi osobami

Realizacja programu ma poméc w ksztattowaniu u dzieci postaw majacych na
celu zrozumienie jak nalezy zachowywac sie, aby nie narazac siebie i innych.



